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H:G wird Mitglied im Lichtenberger 
Gesundheitsbeirat 
 
H:G sichert wissenschaftliche Begleitung des 
Themenschwerpunktes „Männergesundheit“ zu  
 
Am 26.11.09 fand im Rathaus Berlin Lichtenberg die Sitzung des 
Gesundheitsbeirates des Stadtbezirkes statt, wozu Vertreter der 
Hochschule für Gesundheit und Sport eingeladen wurden.  

Der Gesundheitsbeirat ist ein übergeordnetes Gremium und setzt 
sich aus Vertretern des öffentlichen Gesundheitsdienstes, der 
beiden Lichtenberger Krankenhäuser, sowie aus freien Trägern 
und lokalen Akteuren aus Politik und Gesellschaft zusammen. 
Die Federführung übernimmt das Lichtenberger Gesundheitsamt.  

Der Gesundheitsbeirat befasst sich schwerpunktmäßig mit den 
Gesundheitsbedürfnissen und der Gesundheitsförderung der 
Lichtenberger Bevölkerung. Aufgrund ihrer Expertise im 
gesundheitswissenschaftlichen Bereich ist die H:G als neues 
Mitglied des Gesundheitsrates aufgenommen.  

Für das Jahr 2010 legt die Expertengruppe einen ihrer 
Schwerpunkte auf das Thema "Männergesundheit". Die H:G wird 
sich dieser Thematik ebenfalls annehmen und im Rahmen von 
Studienarbeiten und Projektseminaren die Arbeit des 
Gesundheitsbeirates wissenschaftlich begleiten. Die Ergebnisse 
dieser H:G-Studien sollen in den Gesundheitsbericht 2010 
einfließen. Dabei stehen insbesondere die Themenbereiche 
Aktivität und Freizeit, Gesundheitsbedürfnisse und alternative 
Behandlungsangebote für Männer im Stadtbezirk Lichtenberg im 
Vordergrund.  

Die studentischen Beiträge sowie die wissenschaftliche Betreuung 
durch die Professoren der H:G sollen den Austausch mit dem 
Gesundheitsbeirat und seinen Mitgliedern stärken. Dabei steht 
insbesondere eine intensivere Zusammenarbeit mit den 
Gesundheitseinrichtungen und Krankenhäusern des Stadtbezirkes 
Lichtenberg im Vordergrund. Hier bieten sich vor allem Chancen 
für die Studierenden der H:G, sich mit dem breiten 
Aufgabenspektrum des Gesundheitsbeirates vertraut zu machen 
und ihre im Studium erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten in 
der Praxis anzuwenden.  
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Mit dieser Anbindung an den Gesundheitsbeirat stellt die H:G 
sicher, dass die gesundheitswissenschaftlichen Studiengänge 
konsequent praxisbezogen ausgelegt sind und auf die Bildung 
von Handlungskompetenz abzielen, so dass die Studierenden auf 
Führungspositionen und spezialisierte Tätigkeiten im 
Gesundheitssektor vorbereitet werden. 


