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Blockaden überwinden und Leistungen optimieren mit Applied Kinesiology, 
Akupunktur und Komplementärmedizin



„!Weg dami!“ (FH) 
Hochschulzertifikat

Blockaden überwinden und Leistungen optimieren

Potential zur Entfaltung bringen

Die moderne Gesellschaft stellt einen hohen 
Anspruch an unsere Entwicklungsfähigkeit und 
Leistungsbereitschaft. Viele Menschen können 
jedoch das von der Natur mitgegebene Potential 
trotz stetigen Mühens nicht voll zur Entfaltung 
bringen. Die Hinderungsgründe können vielfältiger 
Natur sein und berühren alle Bereiche des Lebens.

In dieser Fortbildung lernen Sie 
komplementärmedizinische Techniken, mit denen 
Sie Hemmnisse gezielt identifizieren und 
behandeln können. Der Sichtweise der Akupunktur, 
Traditionellen Chinesischen Medizin und Applied 
Kinesiology auf alle Lebensvorgänge kommen dabei 
Schlüsselfunktionen zu. 

Wir laden Sie ein, die Herausforderungen der 
modernen Gesellschaft anzunehmen - mit dem 
Hochschulzertifikat „!Weg damit!“ (FH).

Ihr
Prof. Dr. med. Friedrich Molsberger



Module und Inhalte

Im Zertifikatsprogramm „!Weg damit!“ erwerben Sie praxisrelevantes Wissen: von der 
Eingangsuntersuchung über Aspekte moderner Labordiagnostik, von Akupunktur und 
chinesischer Medizin über Applied Kinesiology zu manueller Medizin. Dabei steht die 
komplementärmedizinische Sichtweise auf die Entwicklungspotentiale des Menschen 
im Vordergrund. Ziel ist es, schlummernde Potentiale der Patienten zu wecken und zu 
nutzen. Wir erlernen Techniken, Blockaden auf körperlicher und psychischer Ebene zu 
identifizieren und zu behandeln. Ziel ist die Leistungsoptimierung in allen 
Lebensbereichen.

Modulübersicht - „!Weg damit!“ 30 Credit Points (CP)

•Problemstellung, Entwicklungspädagogische Aspekte, 
Leistungsbeurteilung (2 CP)

•Untersuchung und Labor (2 CP)

Modul 1:

Poblemstellung, Untersucuhung 
(4 CP)

•Körperakupunktur (4 CP)

•TCM und Diätetik (4 CP)

•Ohrakupunktur  und Yamamoto Neue 
Schädelakupunktur YNSA (2 CP)

Modul 2:

Akupunktur, TCM,

YNSA (10 CP)

•Applied Kinesiology (4CP)

•Physiologische Neurologische Inhibition (2CP)

•Spezifische Challenge (2 CP)

•Therapeutische Techniken (2 CP)

Modul 3:

Applied-Kinesiology (10 CP)

•Medikamentöse Therapie (2 CP)

•Manuelle Techniken, Übungen  (2 CP)

•Sensomotorische Integration (2)

Modul 4:

Neurologische Integrations-
techniken (6 CP)



Schlummernde 
Poteniale wecken! Prof. Dr. med. Friedrich Molsberger

Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren und Akupunktur 
mit langjähriger Lehrerfahrung bei der Forschungsgruppe 
Akupunktur. Arbeitsschwerpunkt in der Musiker-Medizin, in der 
Betreuung von Spitzensportlern und Kindern. Professor für 
komplementäre Allgemeinmedizin und TCM an der H:G Hochschule 
für Gesundheit und Sport.

Dr. Andreas Brune
Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie, Betriebsmedizin, 
Sportmedizin, Rettungsmedizin, Naturheilverfahren.
Diplomate des International College of Applied Kinesiology. 
Gründer des Prävent-Centrums in Dortmund. Langjährige 
Lehrerfahrung.

Prof. Dr. Alexander Rondeck
Professor für Komplementärmedizin und Naturheilverfahren an der 
H:G Hochschule für Gesundheit und Sport. Erfahrener Sport- und 
Allgemeinmediziner. Verbindet etablierte Therapiemöglichkeiten 
der Schulmedizin mit komplementärmedizinischen 
Behandlungsmethoden und Naturheilverfahren.

Prof. Dr. Maite Iriarte Rego
Professorin für Sportpsychologie an der H:G Hochschule für 
Gesundheit und Sport. Betreut international erfolgreiche Athleten 
mit dem Schwerpunkt Mentales Training und Motivation.



Teilnahmevoraussetzungen

(a) Abgeschlossenes Hochschulstudium sowie 
mindestens eine einjährige Berufspraxis oder 
(b) Hochschul- oder Fachhochschulreife und 
eine abgeschlossene Berufsausbildung in 
einem anerkannten Beruf sowie eine zwei-
jährige, für den Lehrgang förderliche Berufs-
praxis oder (c) Realschulabschluss und eine 
abgeschlossene Berufsausbildung in einem 
anerkannten, für den Lehrgang förderlichen 
Beruf sowie eine mindestens dreijährige, für 
den Lehrgang förderliche Berufspraxis.

Abschluss

Sie erhalten für die absolvierten Module 
Teilnahmebescheinigungen und bei 
erfolgreichem Abschluss des Kurses das 
Hochschul-zertifikat “Applied Kinesiology
(FH)“.

Termine, Orte und Anmeldung

Alle Termine, Schulungsorte und die Anmel-
deunterlagen finden Sie auf unserer 
Internetseite www.kompetenzvorsprung.de

Kursinformationen
auf einen Blick

Zielgruppe

Das Zertifikat wendet sich an Ärzte, 
Heilpraktiker, Physiotherapeuten, 
Lerntherapeuten, Ergotherapeuten.

Unsere Leistungen

• Vermittlung ungewöhnlicher 
Handlungskompetenzen in den Bereichen 
Komplementärmedizin, Akupunktur, Applied 
Kinesiolgoy
• semivirtuelles Studienkonzept mit 
Vereinbarkeit von Weiterbildung und Beruf
• Arbeit auf der Lernplattform - innovatives 
Lernen
• Präsenzveranstaltungen vor Ort in unseren 
Einrichtungen mit praktischen Übungen

Dauer

12 Monate (10 Bausteine mit je zwei Tagen: 
Freitags von 14.00 bis 20.00 Uhr und samstags 
ganztägig).

Lehrgangsgebühr

Die Kursgebühr beträgt einschließlich aller 
Leistungen 4.800,- Euro (MwSt.-befreit).

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport Berlin
Kompetenzzentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung

Am Bahnhof 2 · D-85435 Erding (Nähe München)
www.kompetenzvorsprung.com
kundenservice@kompetenzvorsprung.com
Tel. +49 (0) 8122 / 955 948 88
Fax +49 (0) 8122 / 955 948 49

Es gelten die AGB von kompetenzvorsprung.de

http://www.kompetenzvorsprung.de/


Blended Learning

Wissen für die Praxis 

Ihr Wissen sollen Sie in der Praxis für sich 
selbst und für Ihr Unternehmen nutzbringend 
einsetzen können. Deshalb sind alle 
Weiterbildungsmaßnahmen durch ihre 
konsequente Anwendungsorientierung 
geprägt. Damit unterstützen wir gezielt den 
tatsächlichen Transfer des neu Gelernten in 
die Praxis.

Blended-Learning-Lernkonzept 

Kern unserer Zertifikatslehrgänge ist das 
semivirtuelle Studienkonzept: Hier wird die 
Freiheit und Flexibilität einer internet-
gestützten Weiterbildung mit den Kontakt-
und Vertiefungsmöglichkeiten von 
Präsenzveranstaltungen kombiniert. Das 
semivirtuelle Konzept ist damit ideal für Ihre 
berufsbegleitende Qualifizierung. In unseren 
Kursen und Seminaren kommen modernste 
Lerntechnologien zum Einsatz: 

• Virtuelle Module mit multimedial gestal-
teten Arbeitsmaterialien,

• Planspiele, Fallstudien und reale Aufgaben-
stellungen, 

• Rollenspiele mit Video-Feedback,
• Diskussionen und Erfahrungsaustausch,
• Virtual Action Learning,
• Assignments, Feedback, Reflexionen,
• und vieles mehr.

Inhouse für Unternehmen

Unternehmen profitieren von maß-
geschneiderten Inhouse-Angeboten für ihre 
Führungskräfte und Mitarbeiter. Ganz nach 
Bedarf passen wir die Maßnahmen an Ihre 
spezifischen Fragestellungen an und führen Sie 
auch bei Ihnen durch.

Kooperation mit Wissenschaft und Praxis

Alle Weiterbildungsmaßnahmen werden von 
praxiserfahrenen Hochschulprofessoren und 
hochkarätigen Experten verschiedener 
Branchen und Fachrichtungen entwickelt und 
umgesetzt. Dieses Netzwerk sichert uns einen 
einmaligen Zugriff auf aktuelle Inhalte und 
garantiert den Transfer von Know-how in die 
Praxis.

Beteiligte Einrichtungen sind u.a.:
• H:G Hochschule für Gesundheit und Sport in 

Berlin
• Fachhochschule für angewandtes 

Management in Erding bei München,
• Privatuniversität Schloss Seeburg in 

Seekirchen bei Salzburg, Österreich

Unser innovativer Lernansatz


