% Bundesministerium
des Innermn H G

Sportstudierende fir Projekt gesucht

~Betriebliche Gesundheitsforderung”

Die grofien Volkskrankheiten (Diabetes mellitus/ Adipositas/ Herz-Kreislaufkrankheiten und
Arthrose) geraten immer mehr in den Fokus der Gesundheitspolitik.

Gesundheitstérdernde und —erhaltende Mafnahmen (z.B. regelméBige kérperliche Aktivitét,
gesunde Erndhrung) haben das Potential, Krankheitsrisiken zu minimieren und den
Krankheitsverlauf  positiv zu  beeinflussen. Auch in diesem Jahr organisiert das
Bundeministerium des Innern dazu eine Informationsveranstaltung, bei der H:G Studierende

im letzten Jahr die Mitarbeiter des BMI kompetent beraten haben.

Wann: 22. August 2011

Wo: Bundesministerium des Innern
Alt-Moabit 101
10559 Berlin

Gesucht werden 2-3 Studierende des Studiengangs ,Sport und angewandte
Trainingswissenschaft” die sich aktiv an der Ausarbeitung préventiver MaBBnahmen beteiligen
mochten und diese beim ,Gesundheitstag 2011“ vorstellen werden. Der Schwerpunkt liegt
dabei in der Ausarbeitung von Fitnessibungen, die am Arbeitsplatz durchgefihrt werden

kénnen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt bei Herrn Christian Saal (Raum 002)

oder unter der Mailadresse: Christian.Saal@my-campus-berlin.com
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