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Beach Sports Coach (FH) 
Fitness, Sport und Gesundheit - ein Leben lang!



Ihre Zukunft
als Beach Sports Coach (FH)

Fitness, Sport und Gesundheit - ein Leben lang!

Der Mensch verlässt mehr und mehr seine natürliche 
Umgebung. Allein der Gedanke, dass unsere hoch 
sensiblen Füße täglich oft über mehr als zehn Stunden in 
enge Schuhe eingezwängt werden, lässt die Notwendigkeit 
der sportlichen Ausübung in natürlicher Umgebung 
wünschen. 

Vereine können diese nötigen Ausgleichsbereiche nur 
unzureichend erfassen. Ihre festgelegten Stunden 
erlauben keine Ausnahmen. Außerdem sind Übungsleiter 
und Animateure oft unzureichend qualifiziert. Der rasch 
wachsende Markt der Beach-Sport-Center braucht 
deswegen ausgebildete Spezialisten. 

Unser Anliegen ist die Qualitätssicherung in diesem 
Berufsfeld. Wir bieten Ihnen eine fundierte Ausbildung im 
Vakuum des stetig wachsenden Freizeitmarktes. Das 
Studium bereitet Sie nicht nur auf die Führung eines 
eigenen Unternehmens im Beach Sport vor, sondern weist 
Sie als Spezialisten in diesem ständig wachsenden Markt 
aus. Zudem wird der Beach Sports Coach (FH) mit uns auch 
eine offizielle akademische Berufsbezeichnung.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns gemeinsam diese 
sportliche und wissenschaftliche Herausforderung 
anzunehmen. Anbieter im allgemeinen Freizeitmarkt, im 
Sport-Tourismus, in der kommunalen Verwaltung, im  
Betriebssport und in Sporthotels warten auf Sie!

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing



Module und Inhalte Nach erfolgreicher Weiterbildung zum Beach Sports 
Coach (FH) überblicken Sie die vielfältigen methodischen, 
arbeits- und betriebswirtschaftlichen und nicht zuletzt 
bewegungspädagogischen und psychologischen 
Anforderungen in der Praxis des Berufsalltags und können 
sie bewältigen.

ωAnimieren, Motivieren, Führen (2 CP)

ωVermittlungsmethoden, Stilarten (2 CP)

ωKommunikation, Präsentation (2 CP)

Modul 1:

Führen und Lehren im Beachsport

(6 CP)

ωBeachsport (Beach-Basketball, -Handball, -Soccer,           
-Volleyball) (3 CP)

ωWassersport (Wasserball, Segeln) (3 CP)

Modul 2:

Theorie und Praxis der 
Teamsportarten im Beachsport
(6 CP)

ωBeachsport (Beach-Tennis, -Golf, -Leichtathletik, 
Speedminton) (3 CP)

ωWassersport (Surfen, Kite-Surfen) (3 CP)

Modul 3:

Theorie und Praxis der 
Individualsportarten im Beachsport

(6 CP)

ωEinführung in die Sportbiologie (2 CP)

ωEinführung in die Sportorthopädie (2 CP)

ωPraxis: Wundversorgung und Verbände (2 CP)

Modul 4:

Medizin und Gesundheit im 
Beachsport

(6 CP)

ωGrundlagen der Buch- und Personalführung (2 CP)

ωGrundlagen des Event- und Projekt-managements
(2 CP)

ωSteuer- und Rechtsfragen im Beachsport (2 CP)

Modul 5:

Sportmanagement im Beachsport

(6 CP)

Modulübersicht ςBeach Sports Coach (FH): 30 Credit Points (CP)



Teilnahmevoraussetzungen

(a) Abgeschlossenes Hochschulstudium sowie 
mindestens eine einjährige Berufspraxis oder 
(b) Hochschul- oder Fachhochschulreife und 
eine abgeschlossene Berufsausbildung in 
einem anerkannten Beruf sowie eine zwei-
jährige, für den Lehrgang förderliche Berufs-
praxis oder (c) Realschulabschluss und eine 
abgeschlossene Berufsausbildung in einem 
anerkannten, für den Lehrgang förderlichen 
Beruf sowie eine mindestens dreijährige, für 
den Lehrgang förderliche Berufspraxis.

Abschluss

Sie erhalten für die absolvierten Module 
Teilnahmebescheinigungen und bei erfolg-
reichem Abschluss des Kurses das Hochschul-
zertifikat α.ŜŀŎƘ {ǇƻǊǘǎ /ƻŀŎƘ όCIύϦ.

Dauer

12 Monate

Lehrgangsgebühr 

Die Kursgebühr beträgt einschließlich aller 
Leistungen 4.800,- Euro (MwSt.-befreit).

Termine, Orte und Anmeldung

Alle Termine, Schulungsorte und die Anmel-
deunterlagen finden Sie auf unserer Internet-
seite www.kompetenzvorsprung.de

Kursinformationen
auf einen Blick

Zielgruppe

Der Zertifikatskurs wendet sich an alle Berufs-
gruppen mit einer staatlich anerkannten Basis-
ausbildung in den Bereichen Bewegung, 
Gymnastik, Sport, Sozialpädagogik (z.B. 
lizenzierte Übungsleiter/ Trainer, Gymnastik-
oder Sportlehrkräfte, Fitnesstrainer, Personal-
Trainer, Animateure) oder im Berufsfeld 
Gesundheit und Sozialarbeit (auch Kranken-
kassen, Wellness-Hotels) oder im kauf-
männischen Bereich (z.B. Reiseveranstalter). 

Unsere Leistungen

ÅEin modernes Studienkonzept, das praxis-
bezogene Handlungskompetenzen vermit-
telt,
Åein semi-virtueller Ansatz, der die Verein-

barkeit von Studium und Beruf garantiert, 
ÅZugang zu unserer Lernplattform,
ÅPräsenzveranstaltungen vor Ort in unseren

Einrichtungen,
ÅTagesgetränke während der Präsenzveran-

staltungen,
Åfachlich pädagogische Betreuung durch

unser wissenschaftliches Personal,
Åeine persönliche Qualifizierungsberatung,
ÅTeilnahme an den Prüfungen des Zertifikats-

kurses sowie
Ådie Ausfertigung von Leistungsbescheini-

gungen und Zertifikaten.

Hinweis

Bis zum Abschluss der Ausbildung ist die Teil-
nahme an einem 1. Hilfe-Kurs (nicht älter als 3 
Jahre) nachzuweisen. 

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport Berlin
Kompetenzzentrum für Wissenstransfer und Weiterbildung

Am Bahnhof 2 · D-85435 Erding (Nähe München)
www.kompetenzvorsprung.com
kundenservice@kompetenzvorsprung.com
Tel. +49 (0) 8122 / 955 948 88
Fax +49 (0) 8122 / 955 948 49

Es gelten die AGB von kompetenzvorsprung.de

http://www.kompetenzvorsprung.de


Referenten mit 
Know-how

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing
Professor für Sportpädagogik und Trainingswissenschaften an der H:G 
Hochschule für Gesundheit & Sport. Präsident des Europäischen Beach-
Tennis und -Sportverbandes.

Gregor Nimz
Lehrkraft für besondere Aufgaben und Leiter des Studiengangs Sport und 
angewandte Trainingswissenschaft an der H:G Hochschule für Gesundheit 
und Sport.

Reiner Grimm
Aktiver Beachsportler und Vorstandsmitglied des Europäischen Beach-
Tennis und -Sportverbandes. Rechtsanwalt, Steuerexperte und 
Wirtschaftsprüfer. Ehemaliger Justitiar des BTV.

Prof. Dr. med. Tilman Resch
Professor für Sportorthopädie und Sportmedizin an der H:G Hochschule 
für Gesundheit & Sport. Orthopäde, Osteologe und erfahrener Sportarzt. 
Sein besonderes Augenmerk gilt der Präventivmedizin.

Thomas Apitzsch
Diplom-Betriebswirt, betreibt mehrere Tennisschulen in Deutschland, 
Event- und Projektmanagement.

Prof. Dr. med. Alexander Rondeck
Professor für Komplementärmedizin und Naturheilverfahren an der H:G 
Hochschule für Gesundheit & Sport. Erfahrener Sport- und Allgemein-
mediziner mit Fokus auf komplementärmedizinische Behandlungen.

Daniel Gärtner
Wissenschaftlicher Mitarbeiter für Gerätturnen, Fitnessport und 
Trendsport an der Fakultät für Sportwissenschaft der TU München. 
Mehrmaliger deutscher Meister im Kampfsport.



Blended Learning

Wissen für die Praxis 

Ihr Wissen sollen Sie in der Praxis für sich 
selbst und für Ihr Unternehmen nutzbringend 
einsetzen können. Deshalb sind alle Weiter-
bildungsmaßnahmen durch ihre konsequente 
Anwendungsorientierung geprägt. Damit 
unterstützen wir gezielt den tatsächlichen 
Transfer des neu Gelernten in die Praxis.

Blended-Learning-Lernkonzept 

Kern unserer Zertifikatslehrgänge ist das 
semivirtuelle Studienkonzept: Hier wird die 
Freiheit und Flexibilität einer internet-
gestützten Weiterbildung mit den Kontakt-
und Vertiefungsmöglichkeiten von Präsenz-
veranstaltungen kombiniert. Das semivir-
tuelle Konzept ist damit ideal für Ihre berufs-
begleitende Qualifizierung. In unseren Kursen 
und Seminaren kommen modernste 
Lerntechnologien zum Einsatz: 

ÅVirtuelle Module mit multimedial gestal-
teten Arbeitsmaterialien,
ÅPlanspiele, Fallstudien und reale Aufgaben-

stellungen, 
ÅRollenspiele mit Video-Feedback,
ÅDiskussionen und Erfahrungsaustausch,
ÅVirtual Action Learning,
ÅAssignments, Feedback, Reflexionen,
Åund vieles mehr.

Inhouse für Unternehmen

Unternehmen profitieren von maß-
geschneiderten Inhouse-Angeboten für ihre 
Führungs-kräfte und Mitarbeiter. Ganz nach 
Bedarf passen wir die Maßnahmen an Ihre 
spezifischen Fragestellungen an und führen Sie 
auch bei Ihnen durch.

Kooperation mit Wissenschaft und Praxis

Alle Weiterbildungsmaßnahmen werden von 
praxiserfahrenen Hochschulprofessoren und 
hochkarätigen Experten verschiedener 
Branchen und Fachrichtungen entwickelt und 
umgesetzt. Dieses Netzwerk sichert uns einen 
einmaligen Zugriff auf aktuelle Inhalte und 
garantiert den Transfer von Know-How in die 
Praxis.

Beteiligte Einrichtungen sind u.a.:
ÅH:G Hochschule für Gesundheit und Sport in 

Berlin
ÅFachhochschule für angewandtes 

Management in Erding bei München,
ÅPrivatuniversität Schloss Seeburg in 

Seekirchen bei Salzburg, Österreich

Unser innovativer Lernansatz


