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Warum Komplementärmedizin 

studieren? 
 

Das Interesse der Bevölkerung an komple-

mentärmedizinischen Therapieverfahren ist 

innerhalb der letzten Jahre sprunghaft gestie-

gen. Und auch in der modernen Medizin er-

halten komplementäre Heilmethoden eine 

immer größere Bedeutung. Das Studium der 

Komplementärmedizin vermittelt sowohl 

Kenntnisse und praktische Anwendungen in 

Homöopathie, Akupunktur und vielen weite-

ren naturheilkundlichen Verfahren auf wis-

senschaftlichem Niveau als auch medizini-

sche Grundkenntnisse in Anatomie, Physiolo-

gie und Pathologie. Zusätzlich erwerben Sie 

diejenigen Schlüsselqualifikationen, die Sie 

im Berufsleben brauchen werden – sei es als 

Heilpraktiker oder in anderen Tätigkeitsfel-

dern im medizinischen Bereich. 

 

Dieses Studium wendet sich somit an all die-

jenigen, die sich für ein ganzheitlich ausge-

richtetes, medizinisch fundiertes Studium der 

komplementären Heilkunde interessieren. Es 

erwartet Sie ein spannendes Umfeld in unse-

rer Hochschule und viele Praxiskontakte mit 

unseren Kooperationspartnern. 

 

 

Curriculum 
 

Der Bachelorstudiengang Komplementärme-

dizin ist auf 7 Semester angelegt (6 Fachse-

mester + 1 Praxissemester) und vermittelt 

sowohl medizinisches Grundwissen als auch 

ausgewählte komplementärmedizinische Ver-

fahren. Dabei erwerben Sie im ersten Studi-

enabschnitt (Semester 1-4) grundlegende 

Kenntnisse über die Lebensvorgänge im 

menschlichen Körper und die medizinischen 

Grundlagen der Humanmedizin. Dies 

schließt Kurse z.B. in Anatomie, Physiologie 

und Pathologie mit ein, die auch Teil des 

humanmedizinischen Studiums sind. 

 

Im Schwerpunktstudium (Semester 6-7) 

erlernen Sie die wichtigsten Diagnose- und 

Therapieverfahren der Komplementärmedizin 

wie z. B. Homöopathie, Traditionelle Chinesi-

sche Medizin, Akupunktur, manuelle Medizin, 

Neuraltherapie, etc. Hierbei werden sie 

ebenfalls an die verschiedenen Denkweisen, 

Philosophien und Fachrichtungen der Heil-

kunde herangeführt und lernen die praktische 

Anwendung dieser komplementärmedizini-

schen Verfahren 

 

 

Praxisnah studieren 
 

Das fünfte Semester ist als Praktisches Stu-

diensemester angelegt, in dem Sie ihre bis-

lang im Studium erworbenen Kenntnisse und 

Fertigkeiten in einem dafür geeigneten und 

fachlich einschlägigen Umfeld praxisnah an-

wenden. 

 

Darüber hinaus werden Sie in zahlreichen 

praktischen Übungen und Fallstudien unter 

kompetenter Supervision in der Anwendung 

komplementärmedizinischer Fähigkeiten ge-

schult, um diese in einer zukünftigen, thera-

pierenden Tätigkeit in die Praxis zu integrie-

ren. Praxiseinheiten finden im Rahmen aus-

gewählter Lehrveranstaltungen bei Unter-

nehmen und Einrichtungen der Gesundheits-

branche wie dem Sana Klinikum Lichtenberg, 

den Ruppiner Kliniken und dem Klinikum 

Niederlausitz statt. 
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Berufsfelder 
 

Der Bachelorstudiengang Komplementärme-

dizin bereitet Sie auf eine den Medizinalfach-

berufen und Fachtherapeuten übergeordnete 

Tätigkeit im Gesundheitswesen vor und 

schafft zugleich die Qualifikationsvoraus-

setzungen für die Aufnahme des Masterstu-

diengangs Komplementärmedizin.  

 

Durch die komplementärmedizinischen Studi-

eninhalte erreichen Sie die Reife, die „amts-

ärztliche Überprüfung zur Ausübung der 

Heilkunde“ abzulegen. Mit dieser Erlaubnis 

können Sie neben den Berufsgruppen der 

Ärzte und ärztlichen Psychotherapeuten die 

Heilkunst berufsmäßig ausüben. Der Vorbe-

reitung auf dieses Berufsfeld dienen insbe-

sondere die Kurse „Vorbereitung auf die 

Selbständigkeit“ sowie „Praxismanagement“. 

 

Für Ihr Kompetenzprofil haben zudem fol-

gende Bereiche Verwendung: 

 

 Arztpraxen mit komplementärmedizini-

scher Ausrichtung 

 Krankenhäuser und Kliniken mit einer 

komplementärmedizinischen Abtei-

lung 

 Rehabilitations-Zentren mit komple-

mentärmedizinischen Abteilungen 

 Stiftungen und Verbände mit komple-

mentärmedizinischer Ausrichtung 

 Verlage mit komplementärmedizini-

scher Ausrichtung 

 

Weitere Tätigkeitsfelder sind in der Gesund-

heitsberatung, im medizinisch-journalisti-

schen Bereich und in der Erwachsenenbil-

dung angesiedelt. 

Prüfungsanforderungen 
 

Im Bachelorstudiengang Komplementärmedi-

zin sind insgesamt 33 studienbegleitende 

Prüfungen in 20 Modulen abzulegen. 13 

Module werden mit Modulprüfungen, 7 Mo-

dule mit insgesamt 20 Modulteilprüfungen 

abgeprüft. Hinzu kommen die Prüfungsbe-

standteile des Praktischen Studiensemesters 

und des Bachelorabschlussmoduls. Die Prü-

fungslast verteilt sich gleichmäßig über die 

Semester. 

 

Regelungen zum Nachteilsausgleich von Stu-

dierenden mit Behinderung und chronischer 

Krankheit sind in § 16 der Allgemeinen Prü-

fungsordnung festgelegt. Körperlich und geis-

tig beeinträchtigten Studierenden kann, so-

weit dies zur Herstellung der Chancengleich-

heit erforderlich ist, Nachteilsausgleich in 

Form von zusätzlichen Arbeits- und Hilfsmit-

teln und/oder verlängerter Bearbeitungszeit 

gewährt werden oder der Ablegung der Prü-

fung in einer anderen Form gewährt werden. 

 

 

Zulassungsvoraussetzungen 
 

 Allgemeine Hochschulreife oder  

 Fachhochschulreife oder  

 vergleichbare (ausländische) Bildungs-

nachweise oder 

 die fachgebundene Studienberechtigung 

gem. §11 Berliner Hochschulgesetz 

(BerlHG) 

 

Einschlägige Berufserfahrungen sowie bereits 

in einem Studium in studienähnlichen Fä-

chern erworbene ECTS-Punkte oder Leis-

tungsnachweise können anerkannt werden.  
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Module und Kurse 

 

1
.
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Allgemeine Grundlagen der 

Komplementärmedizin I 

(6 CP) 

Einführung in das Studium und in die 

medizinische Terminologie 

Statistik der Biometrie / Evaluation und 

Forschungsmethodik 

Fachspezifische Gesetzeskunde 

2 CP 

 

2 CP 

 

2 CP 

Naturwissenschaftliche 

Grundlagen der Komple-

mentärmedizin 

(6 CP) 

Humanbiologie und -genetik 

Chemie (Grundlagen für Gesundheits-

berufe) 

Physik (Grundlagen für Gesundheits-

berufe) 

2 CP 

2 CP 

 

2 CP 

 

Grundlagen der Psychologie 

und Soziologie 

(10 CP) 

Allgemeine Psychologie 

Grundlagen der Soziologie und Sozial-

medizin 

Allgemeine Psychosomatik 

4 CP 

4 CP 

 

2 CP 

Schlüsselqualifikationen I 

(4 CP) 

Persönlichkeitsentwicklung und 

Selbstmanagement 

Kommunikation I 

2 CP 

 

2 CP 

Englisch im Gesundheitswe-

sen 

(8 CP) 

Englisch für medizinische Berufe I 

Englisch für medizinische Berufe II 

4 CP 

4 CP 
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Allgemeine Grundlagen der 

Komplementärmedizin II 

(8 CP) 

Modelle und Theorien von Gesundheit 

und Krankheit unter Berücksichtigung 

ethischer Aspekte 

Persönlichkeit und Gesundheit  

4 CP 

 

4 CP 

Medizinische Grundlagen 

der Komplementärmedizin I 

(8 CP) 

Physiologie I 

Anatomie I 

4 CP 

4 CP 

Fachspezifische Grundlagen 

der Komplementärmedizin I 

(10 CP) 

Einführung in die Pathologie und all-

gemeine Krankheitslehre 

Einführung in medizinische Unter-

suchungstechniken 

Physiologische Chemie I (Biochemie) 

4 CP 

 

2 CP 

 

4 CP 
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Medizinische Grundlagen 

der Komplementärmedizin II 

(6 CP) 

Physiologische Chemie II 

Erste Hilfe / Notfallmedizin 

Arzneimittellehre 

2 CP 

2 CP 

2 CP 

Schlüsselqualifikationen II 

(4 CP) 

Kommunikation II 

Psychologische Aspekte der Betreuer-

Patientenbeziehung 

2 CP 

2 CP 

 

Fachspezifische Grundlagen 

der Komplementärmedizin II 

(12 CP) 

Pathophysiologie und Pathobiochemie 

Pathophysiologie des Bewegungs-

apparates 

Anatomie II und Histologie 

Physiologie II 

4 CP 

4 CP 

 

2 CP 

2 CP 

Komplementärmedizinisches 

anwendungsorientiertes  

Modul I 

(8 CP) 

Geschichte der medizinischen Heil-

verfahren 

Anwendungstechniken der Naturheil-

verfahren I: TEN (Traditionelle euro-

päische Naturheilkunde) 

Anwendung der medizinischen Unter-

suchungstechniken 

Betriebliche Gesundheitsförderung 

2 CP 

 

2 CP 

 

 

2 CP 

 

2 CP 

4
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Fachspezifische Grundlagen 

der Komplementärmedizin III 

(12 CP) 

Anwendungstechniken der Naturheil-

verfahren II: TEN (Traditionelle euro-

päische Naturheilkunde) 

Spezielle Krankheitslehre 

Differentialdiagnostik 

4 CP 

 

 

4 CP 

4 CP 

Vertiefung  der Schlüssel-

qualifikationen I 

(4 CP) 

Gruppen und Gruppendynamik 

Präsentieren und Visualisieren 

2 CP 

2 CP 
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Komplementärmedizini-

sches anwendungsorien-

tiertes Modul II 

(12 CP) 

Traditionelle Chinesische Medizin 

(TCM) 

Einführung in die natürlichen Arzneien 

/ Phytotherapie 

Homöopathie 

4 CP 

4 CP 

 

4 CP  

Wahlbereich* 

(1 von 11 Kursen / 2 CP) 

Wahlpflichtfach 2 CP 

5
.
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Praktisches Studien-

semester 

(30 CP) 

Praktikum 

Erfahrungsaustausch und Praktikums-

bericht 

24 CP 

6 CP 

6
.
 
S
e
m

e
s
te

r
 

Vertiefung der 

Schlüsselqualifikatonen II 

(4 CP) 

Vorbereitung auf die Selbständigkeit 

Praxismanagement 

2 CP 

2 CP 

Komplementärmedizini-

sches anwendungsorien-

tiertes Modul III 

(3 von 4 Kursen / 12 CP) 

Entspannungs- und Hypnosetherapie 

(Pflichtfach) 

Reflektorische Therapien (Wahlpflicht-

fach) 

Systeminformationstherapeutische 

Anwendungen (Wahlpflichtfach) 

Neuraltherapie (Wahlpflichtfach) 

4 CP 

 

4 CP 

 

4 CP 

 

4 CP 

Komplementärmedizinische 

Vertiefung I 

(12 CP) 

Orthomolekulare Medizin 

Akupunktur und Moxibustion I 

Manuelle Medizin I 

4 CP 

4 CP 

4 CP  

Wahlbereich* 

(1 von 11 Kursen / 2 CP) 

Wahlpflichtfach 2 CP 

 

7
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Komplementärmedizinische 

Vertiefung II 

(3 von 4 Kursen / 10 CP) 

Ausleitungsverfahren (Pflichtkurs) 

Hydrotherapie (Pflichtkurs) 

Akupunktur und Moxibustion II (Wahl-

pflichtfach) 

Vertiefung Manuelle Medizin (Wahl-

pflichtfach) 

4 CP 

2 CP 

4 CP 

 

4 CP 

Wahlbereich* 

(2 von 11 Kursen / 4 CP) 

Wahlpflichtfach 

Wahlpflichtfach 

2 CP 

2 CP 

Bachelorabschlussmodul 

(16 CP) 

Bachelorarbeit 

Kolloquium 

12 CP 

4 CP 

 Gesamtsumme 210 CP (30 CP pro Semester) 

 
* Wahlbereich 

(insg. 4 von 11 Kursen / 8 

CP) 

Gesundheitserziehung 

Journal and Web Club 

Aktuelle Aspekte des Gesundheitswe-

sens 

Trends in Wissenschaft und Forschung 

Struktur und Gestaltung der Arbeit, 

Arbeitssicherheit und Gesundheit 

Vorbereitung auf die mündliche Heil-

praktikerprüfung 

Vorbereitung auf die schriftliche 

Heilpraktikerprüfung 

Statistik III 

Patientensicherheit und Risiko-

management 

Aktuelle Aspekte im Bereich Kranken-

hausmanagement 

Qualitätsmanagement im Gesund-

heitswesen 

2 CP 

2 CP 

2 CP 

 

2 CP 

2 CP 

 

2 CP 

 

2 CP 

 

2 CP 

2 CP 

 

2 CP 

 

2 CP 
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Haben Sie noch Fragen? 
 

Unser Team der Studierendenkanzlei steht 

Ihnen gerne zur Verfügung. Die Sprechzeiten 

sind Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr 

und von 13.00-17.00 Uhr. 

 

Gerne können Sie auch ein individuelles und 

auf Sie zugeschnittenes Beratungsgespräch 

bezüglich Ihrer Studienplanung mit einem un-

serer Studien-Coaches vereinbaren. 

 

 

Kontakt 
 

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport 

Vulkanstraße 1 

10367 Berlin 

 

Telefon: +49 (030) 577 97 37 0 

Telefax: +49 (030) 577 97 37 999  

 

E-Mail: info@my-campus-berlin.com 
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