kompetenz-

vorsprung e

Hochschulzertifikat

Komplementarmedizinischer
Sporttherapeut

Medizinische Therapie mit neuen Optionen!
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Medizinische Therapie mit neuen Optionen!

Immer mehr Menschen treiben Sport, um im
Alltag und im Alter fit zu bleiben. Fir viele von
ihnen ist ein Tag ohne Sport ein verlorener Tag.
Doch oft packt sie in ihrem Hobby der Ehrgeiz und
es kommt aufgrund des nicht angepassten
Trainings zu Sportverletzungen.

Als komplementarmedizinischer Sporttherapeut
werden Sie mit den Verletzungsrisiken vieler
unterschiedlicher sportlicher Aktivitaten vertraut
gemacht. Sie kénnen durch diese umfangreiche
Ausbildung gezielt eine medizinisch-orthopéadische
Untersuchung am verletzten Sportler durchfiihren,
eine korrekte sportmedizinische Diagnose stellen
und ein individuell angepasstes, professionelles
Therapiekonzept unter Berticksichtigung der
speziellen Vorteile unterschiedlicher Behandlungs-
methoden der Komplementar- und Schulmedizin
sowie der Pravention erstellen.

Mit dieser Weiterbildung erwerben und erweitern
Sie anhand modernster Therapiekonzepte in der
Sportmedizin die notwendigen Kenntnisse,
Kompetenzen und Erfahrungen, die Sie zu einem
erfolgreichen komplementérmedizinischen
Sporttherapeuten qualifizieren.

Ihr é/ ?é/@/

Prof. Dr. med. Alexander Rondeck
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Module und Inhalte

Als komplementarmedizinischer Sporttherapeut lernen Sie eine grof3e Anzahl unter-
schiedlicher Sportarten kennen und tben sie (falls nétig unter Anleitung) aus. Neuar-
tige Vermittlungsformen sowie praxiserfahrene Dozentinnen und Dozenten unter-
stitzen Sie auf Inrem Weg. Am Ende der Weiterbildung kénnen Sie ein geeignetes
Therapiemanagement fur den entsprechenden Sportler individuell zusammenstellen
und professionell anwenden.

Moduliibersicht - Komplementdrmedizinischer Sporttherapeut: 30 Credit Points (CP)

Modul 1:

Grundlagen der Sportmedizin
(6CP)

Modul 2:
Osteopathie (6 CP)

Modul 3:

Schadelakupunktur und
Kinesiotaping (4 CP)

Modul 4:

Orthomolekulare und
biologische Medizin /
Phytotherapie (6 CP)

Modul 5:

Mentale Begleitung bei
Sportverletzungen (4 CP)

Modul 6:
Sportliche Aktivitaten (4 CP)

wAnatomie und sportmedizinische Untersuchung (2 CP)
wPathophysiologie des Bewegungsapparates (2 CP)
wPrévention von Sportverletzungen (2 CP)

wEinfihrung in die Osteopathie (2 CP)
wOsteopathie bei Sportverletzungen (4 CP)

wSchédelakupunktur bei Sportverletzungen (2 CP)
wKinesiotaping bei Sportverletzungen (2 CP)

wOrthomolekulare Medizin bei Sportverletzungen (2 CP)
wBiologische Medizin bei Sportverletzungen (2 CP)
wPhytotherapie bei Sportverletzungen (2 CP)

wBelastungsreaktion nach Sportverletzungen (2 CP)

wSportpsychologische Interventionsmdglichkeiten nach
Sportverletzungen (2 CP)

wSommersportarten (2 CP)
wWinter- und Hallensportarten (2 CP)
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Know-how

Prof. Dr. med. Alexander Rondeck

Professor fiir Komplementarmedizin und Naturheilverfahren an der H:G
Hochschule fiir Gesundheit und Sport. Erfahrener Sport- und Aligemein-
mediziner. Verbindet etablierte Therapiemdglichkeiten der Schulmedizin
mit komplementarmedizinischen Behandlungsmethoden (Akupunktur,
Osteopathie, Kinesiotaping) und Naturheilverfahren.

Dr. med. Simon Feldhaus

Oberarzt der Schweizer Aeskulap-Klinik in Brunnen. Facharzt fir Allge-
meinmedizin, Dipl.-Heilpraktiker sowie Dipl.-TCM-Therapeut mit den
Schwerpunkten orthomolekulare Medizin, Phytotherapie und Naturheil-
verfahren. Spezialist fir Neurophysiologisches Taping. Sportmedizinische
Erfahrung als Teamarzt Swiss Paralympic bei den Paralympics Athen 2004.

Prof. Dr. Dr. Eberhard Mensing

Professor fur Sportpadagogik und Trainingswissenschaften an der H:G
Hochschule fiir Gesundheit und Sport. Président des Européischen Beach-
Tennis und -Sportverbandes e.V. Erfahrener Sportfunktionar mit Berater-
tatigkeiten in nationalen und internationalen Sportbereichen und
nambhafter Sportbuchautor.

Prof. Dr. med. Tilman Resch

Professor furr Sportorthopédie und Sportmedizin an der H:G Hochschule
fur Gesundheit und Sport. Orthopéde, Osteologe und erfahrener Sportarzt
mit Schwerpunkten in der Trainingslehre und -steuerung. Griindungsmit-
glied einer Expertenvereinigung im Gesundheitscoaching. Sein besonderes
Augenmerk gilt der Praventivmedizin bei Senioren und Kindern.

Prof. Dr. med. Johann Wilhelm Weidringer

Professor fiir Gesundheitsmanagement an der H:G Hochschule fiir Ge-
sundheit und Sport. Facharzt fiir Chirurgie mit reichhaltigen Erfahrungen in
der notfallmedizinischen Versorgung. National wie international anerkann-
ter Experte im Gesundheitswesen u.a. zu den u.a. den Themen Qualitats-
und Risikomanagement.




Kursinformationen

auf einen Blick

H:G Hochschule fur Gesundheit und Sport Berlin
Kompetenzzentrum fiir Wissenstransfer und Weiterbildung

Am Bahnhof 2 - D-85435 Erding (Nahe Munchen)
www.kompetenzvorsprung.com
kundenservice@kompetenzvorsprung.com

Tel. +49 (0) 8122 / 955 948 88

Fax +49 (0) 8122 / 955 948 49

Es gelten die AGB von kompetenzvorsprung.de

Zielgruppe

Der Zertifikatskurs wendet sich an alle Men-
schen, die im sportlichen oder medizinischen
Bereich tatig sind, z.B. Fitness- und Gymnastik-
trainer, Sportlehrkréfte im freien Beruf, Physio-
therapeuten, Masseure und Heilpraktiker.

Unsere Leistungen

AEin modernes Studienkonzept, das praxis-
bezogene Handlungskompetenzen vermit-
telt,

A ein semi-virtueller Ansatz, der die Verein-
barkeit von Studium und Beruf garantiert,

A Zugang zu unserer Lernplattform,

A Prasenzveranstaltungen vor Ort in unseren
Einrichtungen,

A Tagesgetréanke wahrend der Prasenzveran-
staltungen,

A fachlich padagogische Betreuung durch
unser wissenschaftliches Personal,

A eine personliche Qualifizierungsberatung,

ATeilnahme an den Priifungen des Zertifikats-
kurses sowie

A die Ausfertigung von Leistungsbescheini-
gungen und Zertifikaten.

Hinweis

Bis zum Abschluss der Ausbildung ist die Teil-
nahme an einem 1. Hilfe-Kurs (nicht &lter als 3
Jahre) nachzuweisen.
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Teilnahmevoraussetzungen

(a) Abgeschlossenes Hochschulstudium sowie
mindestens eine einjahrige Berufspraxis oder
(b) Hochschul- oder Fachhochschulreife und
eine abgeschlossene Berufsausbildung in
einem anerkannten Beruf sowie eine zwei-
jéhrige, fir den Lehrgang forderliche Berufs-
praxis oder (c) Realschulabschluss und eine
abgeschlossene Berufsaushildung in einem
anerkannten, fiir den Lehrgang forderlichen
Beruf sowie eine mindestens dreijahrige, fur
den Lehrgang forderliche Berufspraxis.

Abschluss

Sie erhalten fir die absolvierten Module
Teilnahmebescheinigungen und bei erfolg-
reichem Abschluss des Kurses das Hochschul-
zertifikata Y2 YLI SYSyYy G NNY SR
Sporttherapeut".

Dauer
12 Monate

Lehrgangsgebiihr

Die Kursgebhr betragt einschlieRlich aller
Leistungen 4.800,- Euro (MwSt.-befreit).

Termine, Orte und Anmeldung

Alle Termine, Schulungsorte und die Anmel-
deunterlagen finden Sie auf unserer Internet-
seite www.kompetenzvorsprung.de



http://www.kompetenzvorsprung.de

Unser innovativer Lernansatz
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Blended Learning

Virtuelle
Phase 4

Virtuelle
Phase 3

Virtuelle
Phase 2

Kick- Virtuelle
off Phasel

Prasenz 1
Modulpriifung
Prasenz 2
Modulprifung
Prasenz 3
Modulpriifung
Prasenz 4
Modulpriifung

Wissen fiir die Praxis

Ihr Wissen sollen Sie in der Praxis fiir sich
selbst und fur Ihr Unternehmen nutzbringend
einsetzen kdnnen. Deshalb sind alle Weiter-
bildungsmaRnahmen durch ihre konsequente
Anwendungsorientierung gepragt. Damit
unterstiitzen wir gezielt den tatséchlichen
Transfer des neu Gelernten in die Praxis.

Blended-Learning-Lernkonzept

Kern unserer Zertifikatslehrgénge ist das
semivirtuelle Studienkonzept: Hier wird die
Freiheit und Flexibilitat einer internet-
gestutzten Weiterbildung mit den Kontakt-
und Vertiefungsmdglichkeiten von Prasenz-
veranstaltungen kombiniert. Das semivir-
tuelle Konzept ist damit ideal fur Ihre berufs-
begleitende Qualifizierung. In unseren Kursen
und Seminaren kommen modernste
Lerntechnologien zum Einsatz:

AvVirtuelle Module mit multimedial gestal-
teten Arbeitsmaterialien,

APlanspiele, Fallstudien und reale Aufgaben-
stellungen,

ARollenspiele mit Video-Feedback,

ADiskussionen und Erfahrungsaustausch,

Avirtual Action Learning,

AAssignments, Feedback, Reflexionen,

Aund vieles mehr.
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Inhouse fiir Unternehmen

Unternehmen profitieren von maRgeschnei-
derten Inhouse-Angeboten fiir ihre Flihrungs-
kréfte und Mitarbeiter. Ganz nach Bedarf
passen wir die Manahmen an Ihre spezifischen
Fragestellungen an und fiihren Sie auch bei
Ihnen durch.

Kooperation mit Wissenschaft und Praxis

Alle WeiterbildungsmalRnahmen werden von
praxiserfahrenen Hochschulprofessoren und
hochkaréatigen Experten verschiedener
Branchen und Fachrichtungen entwickelt und
umgesetzt. Dieses Netzwerk sichert uns einen
einmaligen Zugriff auf aktuelle Inhalte und
garantiert den Transfer von Know-How in die
Praxis.

Beteiligte Einrichtungen sind u.a.:

AH:G Hochschule fir Gesundheit und Sport in
Berlin

AFachhochschule fir angewandtes
Management in Erding bei Miinchen,

APrivatuniversitat Schloss Seeburg in
Seekirchen bei Salzburg, Osterreich




