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Innovatives Studienkonzept als Schlüssel zum (sportlichen) Erfolg –  

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport stellt sich bei den Mitgliedern des SCC vor 

 

Die H:G Hochschule für Gesundheit und Sport wurde 2007 in Berlin gegründet. Mit der 

Aufnahme des Bachelor-Studiengangs „Sport und angewandte Trainingslehre“ im 

Wintersemester 2007/2008 wird erstmalig in Deutschland ein grundständiger 

sportwissenschaftlicher und sportpraktischer Studiengang an einer Fachhochschule angeboten. 

Seit dem Sommersemester 2008 bietet die H:G Hochschule für Gesundheit und Sport den 

Master-Studiengang Sportpsychologie an und schafft damit ein weiteres Novum.  

Allerdings werden nicht nur sportinteressierte Studienanwärter an der jungen Hochschule 

fündig. Interessenten für medizinische, psychologische und ökonomische Themen finden 

innovative Studiengänge wie zum Beispiel Naturheilverfahren, Mentale Gesundheit und 

psychologische Beratung oder Gesundheitsmanagement. 

Alle Studiengänge der H:G Hochschule für Gesundheit und Sport werden semi-virtuell 

angeboten: Beim semi-virtuellen Studium werden die Vorteile des Präsenzlernens und die 

Flexibilität von Online-Studien miteinander verknüpft.  

In der Praxis bedeutet dies, dass die Studierenden drei Mal pro Semester an die Hochschule 

kommen und dort Kurse besuchen, sich mit Professoren und Kommilitonen austauschen und 

die Anwendung des theoretisch Erarbeiteten üben. Die Präsenzzeiten werden durch das 

Lernangebot auf der internetgestützten Kommunikations- und Lernplattform zwischen den 

Präsenzwochen ergänzt (siehe Abb. 1.). 

 

 

Abb. 1: Virtuelle Phasen und Präsenzwochen 

 

Speziell für (Leistungs-) Sportler bietet sich dieses Studienkonzept des „blended learning“ 

an. Es werden unterschiedliche Lern- und Vermittlungsmethoden im Studium miteinander 

kombiniert und die Präsenzzeiten an der Hochschule werden auf das absolut notwendige Maß 
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reduziert. So können sie zu selbst gewählten Lernzeiten an selbst gewählten Lernorten (z.B. 

während Trainings- und Wettkampfphasen) mit Hilfe einer innovativen Lern- und Kommuni-

kationsplattform den Lernstoff erarbeiten sowie mit den Professoren und Kommilitonen 

kommunizieren. Mit Simulationen, Projekten und Gruppenarbeiten via Internet wird das 

Erfahrungslernen der Studierenden aktiviert.  

Aber auch für Breitensportler bietet das Konzept der Hochschule eine Möglichkeit, schon 

während des Studiums Praxiserfahrung zu sammeln. So gibt z.B. eine Duale Akademische 

Ausbildung die Möglichkeit (in Kooperation mit einem selbst gewählten 

Ausbildungsunternehmen) Studium und praktische Ausbildung zu kombinieren. Aber auch 

ohne Ausbildung neben dem Studium, kann Praxiserfahrung durch unterschiedliche Praktika 

erworben werden. Durch diese Verzahnung wird der wichtige Theorie-Praxis-Transfer 

hergestellt, der das Lernen begünstigt und Absolventen für den Arbeitsmarkt besonders 

attraktiv macht.   

Unterstützt werden die Studierenden während des gesamten Studiums durch individuelles 

Studiencoaching. Jedem Studierenden steht bei Bedarf ein persönlicher Coach zur Verfügung, 

um gemeinsam den Studienverlauf zu evaluieren und ggf. Probleme zu lösen, Hilfestellungen 

zu geben oder um Praktikumsplätze zu finden.   

Angeboten werden folgende Studiengänge aus den Bereichen Gesundheit und Sport auf 

Bachelor- und Master-Ebene: 

• Sport und angewandte Trainingslehre (B.A.) 

• Sportpsychologie (M.Sc.) 

• Leistungssport (M.A.) 

• Sport- und Freizeitmanagement (B.Sc./M.Sc.) 

• Gesundheitsmanagement (B.Sc./MBA) 

• Naturheilverfahren (B.Sc./M.Sc.) 

• Angewandte Pflegewissenschaft (B.Sc.) 

• Altenpflege und Gerontopsychologie (M.Sc.) 

• Mentale Gesundheit und psychologische Beratung (B.Sc./M.Sc.) 

 

 

Wir würden uns sehr freuen, Sie an unserer Hochschule für ein erstes Gespräch begrüßen zu 

dürfen. Gerne können Sie sich auch unter den unten angegebenen Kontaktdaten telefonisch bei 

uns melden oder auf unsere Internetseite weitere Informationen einsehen.  

 

Kontaktdaten: 

H:G Hochschule für Gesundheit und Sport 

Vulkanstr.1 

10367 Berlin 

Tel.: +49 (0) 30 577 97 37 0 

 

E-mail: info@my-campus-berlin.com 

Homepage: www.my-campus-berlin.com 

 

Ansprechpartner: Jessica Töller, Gregor Nimz  

 


