
 

Prof. Dr. med. Dr. Bernhard Uehleke  

 

Aufgaben an der Hochschule  

 

Lehre im Bereich Komplementärmedizin, insbesondere Phytopharma- 

kologie und Phytotherapie. Klinische Forschung, akademische Arbeiten.  

 

Studium  

 

Doppelstudium der Physik und Medizin an der Universität Tübingen. 

Daneben wissenschaftliche Hilfskraft mit Lehre/Praktikum von Medizin-

Studenten. Nach Abschlüssen als Diplom-Physiker und dem 

medizinischen Staatsexamen promovierte er in theoretischer Chemie zum 

Dr. rer. nat. und in Medizinischer Biometrie zum Dr. med. 

Berufsbegleitend absolvierte er später ein Fern-Studium an der Fern- 

Universität Hagen und schloss dieses als Diplom-Kaufmann ab.  

 

Berufliche (oder praktische) Erfahrungen  

 

Zunächst arbeitete sich Uehleke in die Pharmaforschung ein und nahm 

verschiedene Positionen in der Pharmazeutischen Industrie ein: Med.- 

Wiss.-Leiter bei der Firma Winthrop, Norderstedt; Leiter der Abt. Gast-

roenterology Research& Information bei der Kali-Chemie AG, Hanno-

ver. Danach bildete er sich in Medizin/Naturheilkunde klinisch weiter am 

Kneippianum, Bad Wörishofen und baute das Institut Sebastian Kneipp 

Forschung in Bad Wörishofen mit Schwerpunkt Phytothera-

pie/Physikalische Medizin auf. Später wechselte er als medizinischer 

Leiter der Kneipp-Werke nach Würzburg und erhielt an der medizini-

schen Fakultät/Innere Medizin der Universtät Würzburg einen Allein-

Lehrauftrag für das neue Stoffgebiet Naturheilkunde. Ausserdem be- 

schäftigte er sich am Institut für Medizingeschichte mit Klostermedizin 

und der Geschichte der Naturheilkunde. Uehleke widmete sich ab 2000 

ganz dem Hochschulbereich, zunächst an das Institut für Klinische 

Pharmakologie der Universität Rostock, wo er u.a. grundlegende 

klinische Studien über das Wechselwirkungspotential von Johanniskraut 

koordinierte. Danach wurde er Forschungskoordinator an die Abteilung 

Naturheilkunde der Freien Universität Berlin, später der Charité 

Universitätsmedizin Berlin. Später betätigte er sich zusätzlich in ähnlicher 

Funktion bzw. in der Patientenbetreuung an dem Institut für 

Naturheillkunde des UniversitätsSpitals Zürich.  

 

Uehleke wirkte in zahlreichen Gremien beispielsweise als Mitglied der  

Nachzulassungskommissionen E (Phytotherapie) und B8 (Balneologie) 

am Bundesgesundheitsamts bzw. Bundesamt für Arzneimittel und Medi-

zinprodukte. Er war Vorstandsmitglied in wissenschaftlichen Gesell-

schaften wie Deutsche Gesellschaft für Pharmazeutische Medizin, Ge-

sellschaft für Phytotherapie, KneippÄrztebund, Europäische Gesellschaft 

für Klassische Naturheilverfahren und International Society for Medical 

Hydrology and Climatology. Uehleke ist Autor zahlreicher 

wissenschaftlicher Beiträge, Bücher und Veröffentlichungen, derzeit 

Mitherausgeber der Zeitschrift für Phytotherapie.  

 


