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Organisation, Strukturen und Steuerungsmodelle des Sports
Sportpsychologische Prinzipien und Handlungskompetenzen
Belastungsgestaltung im langfristigen Leistungsaufbau

Pravention und Regeneration
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Sportwissenschaftliche Methodik und Analytik

Schwerpunkt LEISTUNGSSPORT

Trainingsplanung und Trainingssteuerung

Leistungsdiagnostik und Leistungsoptimierung in Individualsportarten
Leistungsdiagnostik und Leistungsoptimierung in Spielsportarten

Leistungsphysiologie
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Projektseminar

Schwerpunkt PRAVENTION, REGENERATION & REHABILITATION
Praventive Diagnostik

Funktionelles Training

Physiotherapeutische und physikalische Malnahmen

Rehabilitatives Training
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Projektseminar

Schwerpunkt SPORTPSYCHOLOGIE

Sportpsychologische Diagnostik

Sportpsychologisches Training im Leistungs- und Spitzensport
Sportpsychologisches Training im Freizeit- und Breitensport

Sportpsychologische Krisen- und Konfliktbewaltigung
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Projektseminar
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Forschungskolloquium

Master-Thesis 24



