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Aufgaben an der Hochschule 

 

Daniel Gärtner ist seit 2010 Studiengruppenleiter für den Studiengang 

Sport und angewandte Trainingswissenschaft am Campus Ismaning 

der H:G Hochschule für Gesundheit & Sport. Seine Schwerpunkte in 

Lehre und Forschung liegen in der Bewegungs- und Trainingslehre 

sowie in der Fitnesslehre und Sportbiologie. Als ehemaliger Weltmeis-

ter im Kickboxen und Vizeweltmeister in Karate legt er einen besonde-

ren Fokus auf Individual- und Trendsportarten. 

 

 

Studium und Lehre 

 

Daniel Gärtner schloss ein Lehramtsstudium in Sport und Informatik für 

berufliche Schulen an der Technischen Universität (TU) München mit 

dem Ersten Staatsexamen ab. Daraufhin absolvierte er die Ausbildung 

zum staatlich geprüften Sportlehrer. Im Anschluss absolvierte Gärtner 

ein Sportmanagement-Studium an der Fachhochschule für angewand-

tes Management (FHAM) Erding, das er jeweils mit einem Bachelor- 

und einem Masterabschluss beendete. Seit 2009 promoviert er an der 

TU München am Lehrstuhl für Biomechanik. 

 

 

Berufliche Erfahrungen 

 

Daniel Gärtner ist seit 2002 Lehrbeauftragter und seit 2007 Lehrkraft 

für besondere Aufgaben an der Fakultät für Sportwissenschaften der 

TU München in den Fachgebieten Gerätturnen, Kampf- & Trendsport 

und Fitnesslehre. Seit 2004 ist er Bayerischer Landestrainer für Kickbo-

xen. Darüber hinaus ist er seit 2005 Mitglied des sportwissenschaftli-

chen Betreuerteams der Deutschen Snowboard- und seit 2008 der 

Deutschen Skisprung-Nationalmannschaft. 

 

Daniel Gärtner ist Internationaler Presenter für Kickbox-Aerobic und 

auch als Ausbilder, Dozent und Konzeptentwickler für Kickbox-Aerobic 

sowie als Stilrichtungsreferent für Freestyle-Karate aktiv. Er knüpft damit 

an eine erfolgreiche Karriere im Leistungssport an, in der er 2000 den 

World Cup und 2001 den Weltmeistertitel im Kickboxen gewann. Da-

rüber hinaus wurde Gärtner 1999 Junioren-Vizeweltmeister und bei 

den World Games 2006 Grand Champion in Karate.  


