Psychologie und Mentale Gesundheit)

Warum Psychologie und
Mentale Gesundheit studieren?

Psychologie steht hoch im Kurs — sowohl auf
der Beliebtheitsskala der Studierenden, die
das anspruchsvolle und abwechslungsreiche
Studium schatzen, als auch bei den Arbeitge-
bern, die Psychologen in vielfaltigen Berei-
chen und Funktionen einsetzen kénnen.

Unser Studienangebot Psychologie und Men-
tale Gesundheit vermittelt fundiertes psycho-
logisches Wissen in den Grundlagenfdchern
wie etwa Biologische Psychologie, Entwick-
lungspsychologie, Persdnlichkeitspsychologie
oder auch Sozialpsychologie. Der gesund-
heitswissenschaftliche Schwerpunkt des Studi-
ums wird in den héheren Semestern abge-
deckt durch Module aus den Bereichen Klini-
sche Psychologie und Gesundheitspsycholo-

gie.

Dieses Studium wendet sich somit an all die-
jenigen, die sich fur ein anwendungsbezoge-
nes Studium der Psychologie interessieren
und ihre berufliche Zukunft im Bereich der
psychologischen Beratung und Gesundheits-
forderung sehen. Es erwarten Sie intensive
Praxiskontakte mit unseren Kooperationspart-
nern und ein anregendes Umfeld in unserer
Hochschule!

Curriculum

Der Bachelorstudiengang Psychologie und
Mentale Gesundheit ist auf 6+1 Semester
angelegt: Dabei befassen Sie sich im ersten
Studienabschnitt (Semester 1-4) mit den
psychologischen Grundlagen (z.B. statistische
Grundlagen und Methoden) und erlernen die
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Modelle, Theorien und praktischen Anwen-
dungsméglichkeiten verschiedener psycholo-
gischer Teildisziplinen wie der Entwicklungs-
psychologie, der Sozialpsychologie, der Klini-
schen Psychologie, der Gesundheitspsycho-
logie und der Péddagogischen Psychologie.

Im Anschluss an ein Praktisches Studiense-
mester erweitern Sie im Schwerpunktstudi-
um (Semester 4, 6-7) lhre Kenntnisse in
den gesundheitswissenschaftlichen Schwer-
punktféchern Klinische Psychologie, Gesund-
heitspsychologie und Anwendungsfelder der
Gesundheitspsychologie und werden damit
gezielt auf eine zukinftige Tatigkeit im
Gesundheitssektor vorbereitet.

Praxisnah studieren

Das funfte Semester ist als Praktisches Stu-
diensemester angelegt, in dem Sie ihre bis-
lang im Studium erworbenen Kenntnisse und
Fertigkeiten in einem dafir geeigneten und
fachlich einschlagigen Umfeld praxisnah an-
wenden.

DarGber hinaus werden Sie in zahlreichen
praktischen Ubungen und Fallstudien unter
kompetenter Supervision in der Anwendung
lhrer psychologischen Fahigkeiten geschult,
um diese in einer zukinftigen, beratenden
und wissenschaftlichen Téatigkeit in die Praxis
zu integrieren. Praxiseinheiten finden im
Rahmen ausgewdhlter Lehrveranstaltungen
bei Unternehmen und Einrichtungen der
Gesundheitsbranche wie dem Sana Klinikum
Lichtenberg, den Ruppiner Kliniken (Lehr-
krankenhaus der Charité) und dem Klinikum
Niederlausitz statt.
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Berufsfelder

Qualifizierten Psychologen steht eine Vielzahl
an beruflichen Méglichkeiten offen. Dabei
stellt insbesondere der Gesundheitsbereich
einen Wachstumssektor mit einem steigenden
Bedarf an akademisch qualifizierten Mitarbei-
tern dar, die eine dezidiert praxisorientierte
Ausbildung genossen haben. Fir Ihr Kompe-
tenzprofil haben insbesondere folgende Be-
reiche Verwendung:

e Beratungsstellen

e Einrichtungen der medizinischen und be-
ruflichen Rehabilitation

e Préventionsprogramme gesetzlicher und
privater Trager

e Pravention und Gesundheitsberatung in
Betrieben

e Qualitétsmanagement in Kliniken und
Krankenhdusern

e Risikomanagement in Kliniken und Kran-
kenhdusern

e Private und gesetzliche Krankenkassen
e Psychologische Stifftungen und Verbdnde
e Psychologische Forschungsinstitute

e Selbstédndiges Angebot von Gesundheits-
beratung, -training bzw. -coaching

Weitere Tdtigkeitsfelder sind in der Gesund-
heitsberatung, im  medizinisch-journalisti-
schen Bereich und in der Erwachsenenbil-
dung angesiedelt.

Ebenso qualifizieren Sie sich fur die Aufnah-
me des Masterstudiengangs Psychologie und
Mentale Gesundheit an der H:G bzw. eines
Masterstudiengangs in Psychologie an einer
anderen Hochschule.
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Prifungsanforderungen

Im Bachelorstudiengang Psychologie und
Mentale Gesundheit sind insgesamt 28 studi-
enbegleitende Prifungen in 20 Modulen ab-
zulegen. 16 Module werden mit Modulpri-
fungen, 4 Module mit insgesamt 12 Modul-
teilprifungen abgeprift. Hinzu kommen die
Prifungsbestandteile des Praktischen Studien-
semesters und des Bachelorabschlussmoduls.
Die Prifungslast verteilt sich gleichmaBig
Uber die Semester.

Regelungen zum Nachteilsausgleich von Stu-
dierenden mit Behinderung und chronischer
Krankheit sind in § 16 der Allgemeinen Pri-
fungsordnung festgelegt. Kérperlich und geis-
tig beeintrachtigten Studierenden kann, so-
weit dies zur Herstellung der Chancengleich-
heit erforderlich ist, Nachteilsausgleich in
Form von zusatzlichen Arbeits- und Hilfsmit-
teln und/oder verlédngerter Bearbeitungszeit
gewdhrt werden.

Zulassungsvoraussetzungen

e Allgemeine Hochschulreife oder
e Fachhochschulreife oder

e vergleichbare (ausléndische) Bildungs-

nachweise oder

e die fachgebundene Studienberechtigung
gem. 8§11 Berliner Hochschulgesetz
(BerlHG)

Einschlagige Berufserfahrungen sowie bereits
in einem Studium in studiendhnlichen Fé-
chern erworbene ECTS-Punkte oder Leis-
tungsnachweise kénnen anerkannt werden.
Der Nachweis deutscher Sprachkenntnisse
wird vorausgesetzt.
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Module und Kurse

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Sem.

Allgemeine Grundlagen der
Psychologie
(6 CP)

Statistische Grundlagen und
psychologische Methoden-
lehre |

(6 CP)

Allgemeine und biologische
Psychologie
(12 CP)

Schlisselqualifikationen
(6 CP)

Psychologische Diagnostik
(8 CP)

Statistische Grundlagen und
psychologische Methoden-
lehre Il (6 CP)

Persdnlichkeitspsychologie
(8 CP)

Psychologische Praxis
(8 CP)

Entwicklungspsychologie
(8 CP)

Sozialpsychologie

8Cp)

Kommunikationskompetenz
for Psychologen
(6 CP)

P&dagogische Psychologie
(8 CP)

Klinische Psychologie
(8 CP)

Einfhrung in das Studium der Psycho-
logie und Mentalen Gesundheit
Einfihrung in die Psychologie, ihre
Geschichte und ihre Praxisfelder

Methodenlehre
Statistik |

Biologische Psychologie
Kognition und Wahrnehmung
Emotion und Motivation

Présentieren und Visualisieren
Wissenschaftliches Arbeiten: Recherche,
Interpretation und Darstellung aktueller
Forschungsergebnisse

Grundlagen und Anwendungsfelder
psychologischer Diagnostik
Testtheorie und Testkonstruktion

Statistik 11
Computergestitzte Datenanalyse

Modelle der Persénlichkeitspsychologie
Personlichkeitseigenschaften — Diag-
nostik und Differenzierung

Empirisches Projekiseminar
Englisch in der psychologischen Praxis

Entwicklungspsychologie ausgewdhlter
Lebensabschnitte

Bedeutung entwicklungspsychologi-
scher Verdnderungen fir die psycholo-
gische Praxis

Anwendung entwicklungspsychologi-
scher Testverfahren

Modelle der Sozialpsychologie
Bedeutung sozialpsychologischer Pro-
zesse fur die psychologische Praxis
Anwendung sozialpsychologischer
Testverfahren

Kommunikationspsychologische
Grundlagen

Gesprachsfihrung und Gespréchs-
techniken

Supervidierte Praxiseinheit

Lerntheoretische Grundlagen und
Modelle in der Péddagogischen Psycho-
logie

Férderung und Gestaltung lebenslan-
gen Lernens

Anwendung psychologischer Testver-
fahren in der P&dagogischen Psycholo-
gie

Grundlagen der Klinischen Psychologie
Symptomatologie und Systematik psy-
chischer Stérungen

Anwendung psychologischer Testver-
fahren in der Klinischen Psychologie
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4, Semester

5. Sem.

6. Semester

7. Semester

Grundformen therapeuti-
scher Interventionen in der
Klinischen Psychologie

(6 CP)

Prozessbegleitende Metho-
den
(10CP)

Wahlbereich*
(3 von 11 Kursen / 6 CP)

Praktisches Studien-
semester
(30 CP)

Gesundheitspsychologie
(10CP)

Anwendungsfelder der
Gesundheitspsychologie
(12.CP)

Berufsvorbereitung
(6 CP)

WahIbereich*
(1 von 11 Kursen / 2 CP)

Projekte in der Psychologie
(12 Cp)

Wahlbereich*

(1 von 11 Kursen / 2 CP)

Bachelorabschlussmodul
(16 CP)

Gesamtsumme

Wahlbereich
(insg. 5 von 11 Kursen /
10 CP)

Psychoanalyse und tiefenpsychologisch 2 Cp
fundierte Therapie

Verhaltenstherapie 2 Cp
Familientherapie, systematische The- 2 Cp
rapie und Gespréchstherapie

Beratung und Coaching 4 CP
Moderation und Methoden der Kon- 4CP
fliktbearbeitung

Supervision 2 CP
Wahlpflichtfach 2 Cp
Wahlpflichtfach 2 Cp
Wahlpflichtfach 2 Cp
Prakfikum 24 CP
Erfahrungsaustausch und Praktikums- 6 CP
bericht

Gesundheit als multi-dimensionales 2 Cp
Phénomen

Sozial-kognitive Modelle des Gesund- 4 CP
heitsverhaltens

Psychosoziale Einflussfaktoren auf 4 CP
Gesundheit und Krankheit

Gesundheitsférderung und Prévention 4 CP
Behandlung und Rehabilitation 4 CP
Relaxationstechniken und Biofeedback 4 CP

Rechtliche Grundlagen ausgewdhlter 2 Cp

psychologischer Arbeitsfelder

Vorbereitung auf die Selbsténdigkeit 2CP

im Bereich der Psychologie

Management einer psychologischen 2 Cp

Praxis

Wahlpflichtfach 2CP

Projektmanagement in der Psychologie 4 CP

Fallstudie in der Psychologie 4 CP

Projektseminar in der Psychologie 4 CP

Wahlpflichtfach 2 CP

Bachelorarbeit 12 CP

Kolloguium 4 CP
210 CP (30 CP pro Semester)

Gesundheitserziehung 2 CP

Journal and Web Club 2 Cp

Aktuelle Aspekte des Gesundheitswe- 2 CP

sens

Trends in Wissenschaft und Forschung 2 CP

Struktur und Gestaltung der Arbeit, 2 Cp

Arbeitssicherheit und Gesundheit

Vorbereitung auf die mindliche Heil- 2CP

praktikerprifung

Vorbereitung auf die schriftliche Heil- 2CP

praktikerprifung

Statistik Il 2CP

Patientensicherheit und Risiko- 2CP

management

Aktuelle Aspekte im Bereich Kranken- 2 Cp

hausmanagement

Qualitétsmanagement im Gesund- 2 Cp

heitswesen
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Haben Sie noch Fragen?

Unser Team der Studierendenkanzlei steht
lhnen gerne zur Verfigung. Die Sprechzeiten
sind Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr
und von 13.00-17.00 Uhr.

Gerne kénnen Sie auch ein individuelles und
auf Sie zugeschnittenes Beratungsgesprdach
beziglich lhrer Studienplanung mit einem un-
serer Studien-Coaches vereinbaren.

Kontakt

H:G Hochschule fir Gesundheit und Sport
VulkanstraBBe 1
10367 Berlin

Telefon: +49 (030) 577 97 37 0
Telefax: +49 (030) 577 97 37 999

E-Mail: info@my-campus-berlin.com
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