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Monographien

Barth, K.; Nordmann, L.: Ich lerne Hockey. — Aachen; Meyer und
Meyer-Verlag 2005.

Barth, K.; Nordmann, L.: Ich trainiere Hockey. — Aachen; Meyer
und Meyer-Verlag 2006.

Barth, K.; Nordmann, L.: Learning field hockey. — Aachen; Meyer
und Meyer-Verlag 2006.

Barth, K.; Nordmann, L.: Training field hockey. — Aachen; Meyer
und Meyer-Verlag 2007.

Barth, B.; Nordmann, L.: Hockey — Modernes Nachwuchstraining.
— Aachen; Meyer und Meyer-Verlag 2008.

Barth, K.; Nordmann, L.: Ich lerne Hockey. — Aachen; Meyer und
Meyer-Verlag 2008 (2., Uberarbeitete Auflage).

Artikel/Arbeitspapiere:

Psychologie im Hockeysport - Praktische Hinweise fir Trainer und
Ubungsleiter. - Berlin, 1981 (Weiterbildungsmaterial des DHSV).

Keine Zeit fur die Erziehung? - Einige Gedanken zu erzieherischen
Problemen des Nachwuchses im Rahmen der sporttechnischen
Ausbildung. - In: Hockeyspiegel. - 1984/1.

Koordinative Féhigkeiten im Hockey - Berlin, 1984. - 54 Seiten
(Weiterbildungsmaterial des DHSV).

Zur Entwicklung der Spielféhigkeit im Nachwuchstraining durch
gezielte Anwendung von Spielformen. - In: Hockeyspiegel. -

1985/6.

Ausgewdihlte Ansatzpunkte fir eine erzieherisch wirksame Gestal-
tung der sport-technischen Ausbildung. - In: Theorie und Praxis der
Kérperkultur. - Berlin 36 (1987) 5. - S. 322-328 (Mdller, C./

Nordmann, L.)

Zur Wirksamkeit der Kontrastmethode - Ergebnisse eines Erkun-
dungsexperimentes unter Laborbedingungen. - In: Péhlmann,
R./Beyer, L.(Hrsg.): Erfahrungen und Ergebnisse zum Einsatz von
Tracking-Verfahren unter sportmotorischem Aspekt. - Jena, 1987. -
S. 81-86.

Zur weiteren Integration der Computertechnik in die trainingswis-
senschaftliche Ausbildung der Studierenden. - In: Wissenschaftliche
Zeitschrift der DHIK. - Leipzig 30 (1989) 2. - S. 98-106.
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Untersuchungen zum AuthentizitGtsaspekt des Folgeverhaltenstests
bei 14-bis 16jahrigen Sportspielern. -In: Medizin und Sport. - Ber-
lin, 1989, 3/4. - S. 87-91 (Nordmann, L./ Bayer, B.-L.).

Fragen der sportmotorischen Diagnostik und der Relevanz des
sensomotorischen Ubertragungsverhaltens bei jingeren Trainie-
renden. - In: Theorie und Praxis der Kérperkultur. - Berlin, 1989. -
Beiheft 2. - S. 158-162 (Nordmann, L./ Schnabel, G.).

Kontrastives Training - Erkenntnisstand und trainingsmethodische
Anwendungen. - In: Theorie und Praxis der Kérperkultur. - Berlin,
1990/6. - S. 60-67 (Nordmann, L./ Hauptmann, M.).

Sportmotorik - Uberlegungen zu Gegenstand, Aufgaben, aktuellen
Entwicklungen sowie Perspektiven an der DHIK. - In: Wissenschaft-

liche Zeitschrift der DHIK. - St. Augustin, 1990/3. - S. 335-348.

Untersuchungen zur individuellen Bewegungsregulation bei der
Bewdiltigung von Trackingaufgaben - Konzeptionelle Anséitze und
erste experimentelle Ergebnisse. - In: Starosta, W. (Hrsg.): Bewe-
gungskoordination im Sport. — Warschau/Gorzow Wielkopolski,
1990. - S. 104-114 (Nordmann, L./ SaB, K.).

Selbstorganisation und Motorik - theoretische Grundlagen, kon-
zeptionelle Anséitze und erste Befunde. - In: Leipziger Sportwissen-
schaftliche Beitrége. - St. Augustin, 1991/1. - S. 90-106.

Strukturanalysen sportmotorischer Leistungen. - In: Spectrum der
Sportwissenschaften. - Wien, 1991/2. - S. 55-66 (Réhr/ Nord-

mann).

Regulationsstrategien beim Tracking. - In: Leipziger Sportwissen-
schaftliche Beitrége. - St. Augustin, 1991/2. - S. 180-188 (Nord-
mann/ Kroppe/ Saf3).

Zur gezielten Beeinflussung der Bewegungskoordination im Nach-
wuchstraining des Eiskunstlaufs. - DVS Saarbricken 1991 (Schrif-
ten der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft, DVS-
Protokolle Nr. 44, Clausthal-Zellerfeld, S. 97-101) (Nordmann/

Grohmann/ Lehmann).

Erleichterte Bedingungen im Training. - In: Leipziger Sportwissen-
schaftliche Beitrage. - St. Augustin, 1992/2 (Hauptmann/ Nord-
mann).

Hockey an der Leipziger Universitét - Bestandsaufnahme und
Ausblick. - In: Zeitschrift des Séchsischen Hockeyverbandes. -
Dresden, 1993/2.

Fitness-Studio im Verein. - In: LSB Sport. - 1993/3.
Talentsichtung im SHV. - In: Sachsen-Sport. - 1994/12.

Untersuchungen zur Schlagtechnik. - Deutsche Hockeyzeitung

(1994).

Bewegungsregulation im Sport. Fortschrittsbericht - St. Augustin
1994. Sport und Wissenschaft, Bd. 6. - 146 S. Hrsg.: Schnabel/
Kroppe/ Kriger/ Miller/ Nordmann/ Zimmer.
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Hildebrand, F., Nordmann, L. & Wiedersich, W. (1995). Aktuelle
Aspekte der trainingswissenschaftlichen Begleitung im Hockey.
Schriftenreihe angewandte Trainingswissenschaft, Leipzig, 2 (3), S-

136-142.

Diverse Veréffentlichungen in der Deutschen Hockey-Zeitung zu
analytischen, strategischen und konzeptionellen Fragen im DHB
(seit 1996/97).

Olymische Spiele 2000 - eine Nachbetrachtung aus der Sicht des
Hockeysports. - In: Leistungssport. - 2001 / 1. - S. 59-62.

Das Diplom-Trainer-Studium an der Trainerakademie KéIn des
DSB. Stand und Entwicklungen. - In: Leistungssport. - 2005 / 2. -
S. 40-44.

Bildung im Sport - Bildung fir Sport - Bildung durch Sport: Neue
Wege einer modernen Trainerausbildung. - Leistungssport. -

2006/ 5. -S.19-24.

Bestandsaufnahme, Perspektiven und Erfordernisse der Traineraus-
bildung in Deutschland. - In: Leistungssport. - 2007 / 3. - S. 17-
21.

Nachwuchsleistungssport in Nordrhein-Westfalen auf dem Prif-
stand — Bericht vom Arbeitskreis 3 ,Nachwuchsférderung in aus-
gewdhlten Sportarten” beim 22. Internationalen Workshop , Talent-
suche und Talentférderung” am 4. und 5. Juni 2007 in Hattingen.
- In: Leistungssport. - 2007 / 4. - S. 42 - 44.

Grundsatze der Steuerung sportlicher Wettkémpfe. — In: Schnabel,
G.; Harre D.; Krug, J. (Hrsg.): Trainingslehre und Trainingswissen-
schaft - Leistung. Training. Wettkampf. Aachen; Meyer und Meyer-
Verlag 2008 (im Druck, Abschnitt 7.2).

Wettkémpfe im Leistungsaufbau. - In: Schnabel, G.; Harre D.;
Krug, J. (Hrsg.): Trainingslehre und Trainingswissenschaft - Leis-
tung. Training. Wettkampf. Aachen; Meyer und Meyer-Verlag
2009 (Abschnitt 7.3.1.1).

Fuhrung und Selbstregulation im Wettkampf. - In: Schnabel, G.;
Harre D.; Krug, J. (Hrsg.): Trainingslehre und Trainingswissenschaft
- Leistung. Training. Wettkampf. Aachen; Meyer und Meyer-Verlag
2009 (Abschnitt 7.3.1.3).

Statuserhebung der Talentdiagnostik und Talentprognose in Spit-
zen- und Landesfachverbanden. - In: BISp-Symposium Talentdiag-
nostik und Talentprognose im Nachwuchsleistungssport; Sportver-
lag StrauB 2009, S. 28-41.

Spitzenleistungen erfordern Top-Trainer. - In: Der Stellenwert des
Trainers. Bericht zur 2. FN-Bildungskonferenz 2009. - S. 10-15.

Rezensionen

Subramanian, S.: Ausgewdhlte Ergebnisse einer Untersuchung zur
Einwirkung des mentalen Trainings auf die Denk- und
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Entscheidungsféhigeit zur Lésung technisch-taktischer Spielsituatio-

nen im Basketball und Hockey. - Diss. A an der DHIK. - In: Ho-
ckeyspiegel. - 1987/11. - S. 5-6.

Ramme, M.: Lernen im Sport. Zur kategorialen Begriindung und
Integration sportwissenschaftlicher Lerntheorien. - Kéln, 1988. -

228 S. - In: Theorie und Praxis der Kérperkultur. - Berlin 1990/4. -

S.277-279.

Fikus, M.: Visuelle Wahrnehmung und Bewegungskoordination.
Eine empirische Arbeit aus dem Volleyball. - Frankfurt/M., 1989. -
216 S. - In: Wissenschaftliche Zeitschrift der DHIK. - 1990/3. - S.
456 -459.

Kuchenbecker, R.: Taktische Vorbereitung im Sportspiel. Eine
empirische Untersuchung im Hallenhandball (Kéln, 1990. - 324
Seiten). - In: Leipziger Sportwissenschaftliche Beitréige. - St. Augus-
tin.

Schneider, K.: Koordination und Lernen von Bewegungen. Eine

experimentelle Bestétigung von Bernsteins Koordinationshypothese
(Frankfurt/M., 1990. - 76 Seiten). - In: Sportwissenschaft. -
1991/4. - S. 429-432.

Loosch, E.: Ganzheitsprinzip und Invarianzproblematik in der
Motorik - (Jena, 1990. -173 Seiten, Diss. B). - In: Leipziger Sport-
wissenschaftliche Beitrage. - 1991/4. - S. 410-412.

llker, H.-G.; Ramme, M. (Hrsg.): Fitness-Studio im Verein - (Ham-
burg, 1990. - 193 Seiten). - In: Leipziger Sportwissenschaftliche
Beitrage. - 1992/1.

Volger, B.: Lehren von Bewegungen - (Ahrensburg, 1990, 140
Seiten). - fa: Sportwissenschaft. - 1992/1. - S. 130-132.

Schmidt, W.: Lehren und Lernen im Sportspiel (Ahrensburg, 1991.
- 577 Seiten). - In: Leipziger Sportwissenschaftliche Beitrdge. -
1992/1.-S5.99-101.

Cube, F. von; Schnabel, A.: Fihren durch Fordern. Die Biologik
des Erfolgs (Minchen/ Zirich, 2003 - 234 S.) - In: Leistungssport.
- 2005/ 5. - S. 30.

Fur Sie gelesen. Literaturempfehlungen und -hinweise fir Diplom-
Trainerstudenten an der Trainerakademie Kéln des DOSB.

o Ausgabe 1 /2004 -4S.
Ausgabe 2 /2004 - 10 S.
Ausgabe 3 /2004 - 8 S.
Ausgabe 4 /2004 - 7 S.
Ausgabe 1 /2005 -11S.
Ausgabe 2 /2005 - 12 S.
Ausgabe 3 /2005 - 5S.
Ausgabe 4 /2005 - 6 S.
Ausgabe 1 /2006 - 13 S.
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o Ausgabe 2 /2006 -10S.

e Hirz, P.; Hotz, A.; Ludwig, G.: Gleichgewicht (Schorndorf, 2000,
208 S.); Bewegungsgefihl (Schorndorf 2003, 152 S.) — In: Leis-
tungssport. - 2004/ 6. - S. 52-53.

Studientexte

e Nordmann, L. u.a.: LEGUAN. Leitfaden fir einen guten Anfang. —
K&In, Trainerakademie Kéln des DSB 2004. - 42 S.

e Nordmann, L.; Hauptmann, M.: Periodisierung und Zyklisierung im
Leistungssport (Grundlagen der Allgemeinen Trainings- und Wett-
kampflehre). — Trainerakademie KéIn des DSB, 2004.

e Nordmann, L.: Sportwissenschaft im Uberblick. Gegenstand,
Inhalte, Aufgabenfelder und Methoden sportwissenschaftlicher
Lehr- und Forschungsdisziplinen. - Trainerakademie Kéln des DSB,
2004.

e Nordmann, L.: Hop oder Top? Erfolg oder Miflerfolg im Leistungs-
sport - Eine Frage des Zufalls2 - Trainerakademie Ksln des DSB,
2004. - 3 S.

e Nordmann, L.; Hauptmann, M.: Grundlagen und Methodik des
Trainings konditioneller Fahigkeiten:

o Kraftféhigkeiten und Krafttraining

o Maximalkraftféhigkeiten und -training

o Schnellkraftféhigkeiten und -training

o Kraftausdauerfdhigkeiten und -training

o Schnelligkeitstahigkeiten und -training
Trainerakademie Kéln des DSB, 2005.

e Nordmann, L.: Begriffliche Grundlagen einer kompetenzorientier-
ten Trainerausbildung im deutschen Sport - Eine erste Annéherung.

o Teil 1: Begriffsfeld Bildung - Lernen - Lehren

o Teil 2: Begriffsfeld Belastung - Anpassung - Leistung -
Training - Wettkampf
o Teil 3: Begriffsfeld Bewegung - motorische Entwicklung
- sportliche Technik
Trainerakademie Kéln des DOSB, 2008. - 35 S.
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