Sport und angewandte Trainingswissenschafb

Warum Sport und angewandte
Trainingswissenschaft
studieren?

Nomen est Omen — Sport nimmt an der H:G
Hochschule fir Gesundheit und Sport einen
wesentlichen Teil ein. Doch Sport kommt
auch in unserer Gesellschaft ein immer héhe-
rer Stellenwert zu — ob zum Freizeitausgleich,
als Leistungssport oder zur Gesundheitspra-
vention. Hierbei haben sich die Sportwissen-
schaffen zu einem zukunfistrachtigen Feld
entwickelt und bieten vielfdltige Arbeitsper-
spektiven.

Der Studiengang Sport und angewandte
Trainingswissenschaft richtet sich insbesonde-
re an Sportinteressierte, die eine Laufbahn in
Sportvereinen oder -Verbénden sowie in
kommerziellen Sport- und Freizeiteinrichtun-
gen (z.B. Sportsstudios) anstreben.

Curriculum

Der Bachelorstudiengang Sport und ange-
wandte Trainingswissenschaft ist auf 7 Se-
mester angelegt (6 Fachsemester + 1 Praxis-
semester) und vermittelt die erforderlichen
sportwissenschaftlichen und sportpraktischen
Fachkenntnisse und Féhigkeiten, um sportli-
che Akfivitaten und die damit verbundenen
Prozesse in mehreren Sportarten wirksam zu
gestalten und zu begleiten.

Das Studium vermittelt lhnen Kompetenzen,
um als Trainer die p&dagogische Relevanz
lhrer Tatigkeit zu bewerten und die Mitver-
antwortung fur die Persénlichkeitsentwicklung
der lhnen anvertrauten Kinder, Jugendliche
und Erwachsenen zu Ubermnehmen. In der

H:G

Praxis kdnnen Sie als Trainer auftretende
Problemstellungen Uberblicken und verste-
hen, passende Loésungskonzepte entwickeln
und diese anschlielend erfolgreich umsetzen.
Sie kénnen personen- und gruppenbezogene
Trainingsprogramme auf der Grundlage ei-
ner qualifizierten Bewertung der Ausgangssi-
tuation konzipieren, vermitteln, leiten, die Er-
gebnisse evaluieren und optimieren. Dies gilt
sowohl fir gesundheitsorientierte Breiten-
sportaktivitaten und  Trendsportarten, als
auch fur leistungssportliche Trainingspro-
gramme. Sie entscheiden selbst, in welchen
Bereichen Sie lhre Schwerpunkte im Studium
legen und somit gezielt |hr Profil scharfen.

Um das breite Anforderungsspektrum der
Praxis bewdltigen zu kdénnen, erwerben Sie
auch umfassende Kenntnisse und Féhigkeiten
im Bereich Management, als auch Recht,

Methodenlehre, Englisch und EDV im Sport.

Praxisnah studieren

Gerade im Sport ist die Licke zwischen Theo-
rie und Praxis noch zu grof. Wir versuchen
diesem Defizit durch gezielle MaBBnahmen
entgegenzuwirken. Hierbei ist das funfte
Semester als Praxissemester vorgesehen, in-
dem Sie ihre bislang im Studium erworbenen
Kenntnisse und Fertigkeiten in einem Sport-
verein, einer Freizeiteinrichtung oder in
Sportverbénden zur Anwendung bringen und
sich als "Praktiker" bewdhren.

DarUber hinaus wird theoretisches Wissen in
Fallstudien angewendet und in Exkursionen
und Praxissemestern vertieft. Das Studienkon-
zept und Dozenten, die allesamt einen lang-
iahrigen Praxishintergrund haben, regen zu
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Praktika und der Erlangung von Trainerlizen-
zen an. Diese Mischung aus einem Studien-
abschluss und parallel erworbener Praxiser-
fahrung schafft ein einmaliges Kompetenz-
profil und macht Sie attraktiv fir den Ar-
beitsmarkt. Neben anderen Kooperations-
partnern wie dem Institut fir Angewandte
Trainingswissenschaft in Leipzig, kooperieren
wir mit dem gréfiten deutschen Olympia-

stUtzpunkt in Berlin, der sich direkt um die
Ecke befindet.

Vor dem Hintergrund der Praxisndhe verfolgt
das Studium auch das Ziel, lhnen neben
sportwissenschaftlicher Kompetenz auch die
sozialen  Schliusselkompetenzen wie z.B.
Kommunikations-, Présentations- oder Mode-
rationstechniken zu vermitteln, die fir eine er-
folgreiche Arbeit im Sport unabdingbar sind.

Berufsfelder

Die Berufsfelder der Absolventen dieses Stu-
diengangs finden sich insbesondere im Be-
reich des Breiten- und des Leistungssports.
Sie sind in der Lage, Aufgaben als Trainer
und Fitnesscoach selbsténdig, problemorien-
tiert und faécherubergreifend auf wissenschaft-
licher Grundlage zu bearbeiten und kénnen
Sportveranstaltungen organisieren und Ma-
nagementaufgaben im Sport Gbernehmen.

Zu moéglichen Institutionen bzw. Branchen,
die Verwendung fur ein entsprechendes
Kompetenzprofil haben, gehéren z.B. Sport-
vereine, kommerzielle Sport- und Freizeitein-
richtungen (z.B. Sportstudios) und Verbdnde
im Sportbereich.
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Dariber hinaus steht Ihnen nach dem erfolg-
reichen Abschluss des Bachelorstudiengangs
ie nach Interesse und Neigungen im Verlauf
des Studiums der jeweils dreisemestrige Mas-
terstudiengang in Leistungssport, Sportpsy-
chologie oder Sport- und Freizeitmanage-
ment als Option offen, um Ihr Profil noch ge-
zielter zu gestalten.

Prifungsanforderungen

Im Bachelorstudiengang Sport und ange-
wandte Trainingswissenschaft sind insgesamt
26 studienbegleitende Prifungen in 20 Mo-
dulen abzulegen. 17 Module werden mit
Modulprifungen, 3 Module mit insgesamt 9
Modulteilprofungen abgeprift. Hinzu kom-
men die Prifungsbestandteile des Praktischen
Studiensemesters und des Bachelorab-
schlussmoduls. Die Prifungslast verteilt sich
gleichméfBig Uber die Semester.

Regelungen zum Nachteilsausgleich von Stu-
dierenden mit Behinderung und chronischer
Krankheit sind in § 16 der Allgemeinen Pri-
fungsordnung festgelegt. Kérperlich und geis-
tig beeintrachtigten Studierenden kann, so-
weit dies zur Herstellung der Chancengleich-
heit erforderlich ist, Nachteilsausgleich in
Form von zusétzlichen Arbeits- und Hilfsmit-
teln und/oder verlangerter Bearbeitungszeit
gewdhrt werden.

Zulassungsvoraussetzungen

e Allgemeine Hochschulreife oder
e Fachhochschulreife oder

e vergleichbare (ausléndische) Bildungs-

nachweise oder
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e die fachgebundene Studienberechtigung

gem. 811
(BerlHG)

Berliner

Hochschulgesetz

e Nachweis eines eindeutigen sportlichen
Bezuges durch die Note Zwei oder besser
im Fach Sport im Zeugnis, das zum
Hochschulzugang berechtigt, durch eine
Trainer-Lizenz eines Sportverbandes oder
durch den Nachweis Gber einen erfolg-
reich abgelegten Sporteignungstest (staat-
lich oder an der H:G)

e Nachweis eines sportrelevanten Vorprak-
tikums von sechs Wochen

Einschlagige Berufserfahrungen sowie bereits
in einem Studium in studienéhnlichen Fa-
chern erworbene ECTS-Punkte oder Leis-
tungsnachweise kdnnen anerkannt werden.
Der Nachweis deutscher Sprachkenntnisse

wird vorausgesetzt.

Module und Kurse

Sportwissenschaftliche
Grundlagen
(14cp)

1. Semester

Theorie und Praxis verschie-
dener Sportarten |
(6 CP)

Sportmedizin |
(10 CP)

Theorie und Praxis verschie-
dener Sportarten Il
(8 CP)

Sportpédagogik und
-didaktik
(8 CP)

2. Semester

Trainingslehre |
(6 CP)

EinfGhrung in das Studium des Sports
und der angewandten Trainingswissen-
schaft

EinfGhrung in die angewandten Sport-
wissenschaften

Methoden und Arbeitsformen der
Sportwissenschaften

Angewandte Statistik
Vermittlungsmethoden im Sport

Individualsportarten |
Trendsportarten Grundlagen

Grundlagen der Sportmedizin
Anatomie
Physiologie und Sportbiologie

Rickschlagspiele
Teamsportarten |

Grundlagen der Sportpédagogik und
-didaktik

Methoden der Talenterkennung und
-férderung

Coaching von Sportlern und Teams

Grundlagen der Trainingslehre
Konditionstraining

2CP

2CP

4 CP

4 CP
2CP

4 CP
2CP

2CP
4 CP
4 CP
4 CP
4 CP
2CP
2CP
4 CP

2CP
4 CP

2. Sem.

3. Semester

5. Sem. 4. Semester

6. Semester

7. Semester

Schlusselqualifikationen |
(6 CP)

Bewegungslehre
(12 Cp)

Schlisselqualifikationen 1l
(6 CP)

Theorie und Praxis verschie-
dener Sportarten I
(4 CP)

Sportpsychologie |
(6 CP)

Sportpsychologie Il
(10CP)

Anwendungsorientiertes
Modul |
(12CP)

Trainingslehre Il (8 CP)

Praktisches Studien-
semester
(30 CP)

Theorie und Praxis verschie-
dener Sportarten IV
(8 CP)

Sportmanagement |
(6 CP)

Veranstaltungsmanagement
(8CP)

Anwendungsorientiertes
Modul Il
(8 CP)

Sportmanagement ||

(6 CP)

Sportmedizin |l

(8 CP)
Bachelorabschlussmodul

(16 cp)

Gesamtsumme

Selbstmanagement und Persénlichkeits- 2 CP
entwicklung

Présentieren und Visualisieren 2 Cp
English in the World of Sports 2 Cp
Grundlagen der Bewegungslehre 2 CP
Biomechanik des Bewegungsapparates 2 CP
Biomechanik der Sportarten 2 CP
Bewegungskoordination und-steverung 2 Cp
EDV im Sportbereich 4 CpP
Kommunikation 2CP
Gesprdchsfihrung und Verhandlungs- 2 CpP
technik

Sportrecht 4 CP
English in Training and Physical 2 Cp
Education

Individualsportarten Il 4 CpP
Grundlagen der Sportpsychologie 4 CP
Sport und Persénlichkeitsentwicklung 2CP
Die Trainer-Athleten-Beziehung 2 Cp
Gruppendynamik und -steuerung 4 CP
Sportpsychologisches Training 4 CP
Fallstudienbearbeitung Sportler- 4 CP
betreuung

Fallstudienbearbeitung Trainings- 4 CP
planung

Fallstudienbearbeitung Trainingslager 4 CP
Grundlagen des Technik- und Taktik- 2 CP
frainings

Trainingsplanung und -steuerung 2 CP
Trainingswissenschaftliche Leistungs- 4 CP
diagnostik

Praktikum 24 CP

Erfahrungsaustausch und Praktikumsbe- 6 CP
richt

Teamsportarten |l 4 CP
Praxis ausgewdihlter Trendsportarten 4 CP
Grundlagen des Sportmanagements 4 CP
Finanzielle Fragestellungen im Sport 2 CP
Sportveranstaltungs- und Programm- 2 CP
management
Konzeption, Planung, Durchfihrung 4 CP
und Evaluation von Veranstaltungen
Sport und Medien 2 CP
Fallstudienbearbeitung Lehrveranstal- 4 CP
tun
Fallstudienbearbeitung Leistungsdiag- 4 CP
nostik
Sportmarketing und Sportsponsoring 4 CP
Sportorganisation und -verwaltung 2 CP
Grundlagen der Sporternéhrung 2 Cp
Prévention und Rehabilitation im Sport 4 CP
Sportverletzung und Traumatologie 2 Cp
Bachelorarbeit 12 CP
Kolloquium 4 CP
210 CP (30 CP pro Semester)
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Haben Sie noch Fragen?

Unser Team der Studierendenkanzlei steht
lhnen gerne zur Verfigung. Die Sprechzeiten
sind Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr
und von 13.00-17.00 Uhr.

Gerne kénnen Sie auch ein individuelles und
auf Sie zugeschnittenes Beratungsgesprdach
beziglich lhrer Studienplanung mit einem un-
serer Studien-Coaches vereinbaren.

Kontakt

H:G Hochschule fir Gesundheit und Sport
VulkanstraBBe 1
10367 Berlin

Telefon: +49 (030) 577 97 37 0
Telefax: +49 (030) 577 97 37 999

E-Mail: info@my-campus-berlin.com
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