
 

 - 1 - 

 

Prof. Dr. Gregor Nimz 

 

 

Aufgaben an der Hochschule  

 

Gregor Nimz ist seit 2008 Lehrkraft für besondere Aufgaben an der H:G 

Hochschule für Gesundheit & Sport, Technik & Kunst und hat von 2008 

bis 2011 den Studiengang „Sport und angewandte Trainingslehre“ 

geleitet. Er ist Mitglied im Arbeitskreis Qualität in der Lehre.  

 

 

Studium  

 

Nimz studierte an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz Sportwis-

senschaften (Diplom), bevor er an die Universität Bonn wechselte und 

dort Sportwissenschaften und Psychologie (Magister) studierte. Nach 

Abschluss des Studiums der Sportwissenschaften (B.Sc.) an der Napier 

University Edinburgh und des Masterstudienganges Performance Psycho-

logy (M.Sc.) an der University of Edinburgh, Schottland, promovierte 

Gregor Nimz an der Julius-Maximilians-Universität Würzburg in Sport-

psychologie /Pädagogischer Psychologie.  

 

 

Berufliche Erfahrungen  

 

Praktische Berufserfahrungen sammelte Nimz nach Abschluss seines 

Studiums als Sportlehrer an einer Grundschule, bevor er als freiberufli-

cher Sportpsychologe und Coach tätig wurde. Dort unterstützt er sowohl 

Mannschaften und Einzelsportler im Leistungs- und Spitzensport, als 

auch Führungskräfte aus der Wirtschaft. Als ehemaliger Bundesliga-

Spieler im Feldhockey im In- und Ausland hat er Trainertätigkeiten im 

Jugend- und Herrenbereich übernommen. 


