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Aufgaben an der Hochschule 

Manfred L. Dingerkus ist seit 2012 Professor für Orthopädie und 

Sportmedizin in den Studiengängen Sport und angewandte 

Trainingswissenschaften an der Hochschule für Gesundheit und Sport in 

Berlin und Ismaning. Er ist Mitglied der Fakultät Sport, Modulbeauftragter 

für Sportmedizin und Mitglied des Berufungsausschusses. Seine 

Schwerpunkte in Lehre und Forschung sind Sportmedizin, Orthopädie und 

Anatomie sowie Prävention und Rehabilitation von Sportverletzungen, 

angewandte Sportmedizin, Verletzungsmuster  von Trendsportarten, 

Synoviadiagnostik und Ernährung im Leistungssport. 

 

 

Studium 

Manfred L. Dingerkus studierte an der Technischen Universität  München 

(TUM) sowie an der Ludwig-Maximilians Universität (LMU) in München 

Humanmedizin, Biologie und Sportwissenschaften. Er weist einen 

Hochschulabschluss (Staatsexamen) für das höhere Lehramt an Gymnasien 

in den Fächern Biologie und Sportwissenschaften vor. Approbation und 

Promotion in Humanmedizin erfolgten an der Technischen Universität 

München. Er habilitierte in Orthopädischer Sportmedizin an der 

Sportorthopädischen und Sportwissenschaftlichen Fakultät der TUM bzw. 

Lehrstuhl und Klinik für Sportorthopädie und Orthopädie, Abteilung für 

Sportorthopädie am Klinikum Rechts der Isar der TUM und wurde 2003 

nach Verleihung der Venia legendi zum Privat Dozenten ernannt. 

 

Berufliche Erfahrungen 

Manfred L. Dingerkus war zunächst als Assistenzarzt an der Klinik und 

Poliklinik für Traumatologie und Sportverletzungen sowie der Klinik und 

Poliklinik für Orthopädie am Universitäts-Klinikum Rechts der Isar der 

Technischen Universität München beschäftigt. Nach Ausbildung zum 

Facharzt für Orthopädie mit den Zusatzbezeichnungen Sportmedizin und 

Chirotherapie war er als Oberarzt und Chefarztvertretung an der Abteilung 

für Sportorthopädie der Klinik und Poliklinik für Orthopädie und 

Sportorthopädie am Klinik Rechts der Isar tätig. Dazwischen lagen diverse 

Studienaufenthalte und Fellowships in den USA, Japan und Korea. 



 

Herr Dingerkus betreute als „Team Doc“ Deutsche Eishockey 

Nationalmannschaften, Eislauf und Ski Alpin und war als orthopädischer 

Betreuer und Berater am Olympia Zentrum Bayern (OSP) über lange Jahre 

tätig. 

 

2004 folgte er einem Ruf nach Doha/Qatar, wo er als Chief Health 

Officer und Head of Orthopaedics das ASPIRE Health Centre mit 

Outpatient Clinic, Sports-Nutrition, Sports Therapy und Physiotherapy 

(from scratch) aufbaute und als Teamarzt diversen Qatarischen 

Nationalmannschaften sowie „Aspire student athletes“ fungierte. In dieser 

Rolle war er auch während der Asian Games in Qatar 2006 eingesetzt 

und medizinisch mitverantwortlich für die Veranstaltungen im Aspire Dome. 

Nach seiner Rückkehr leitete er von 2009 bis 2011 als Ärztlicher Direktor 

und Chefarzt für Orthopädie eine Private Reha-Klinik mit Orthopädie, 

Kardiologie und Gastroenterologie am Tegernsee/Bayern. 

 

Seit 2011 Freiberufliche Tätigkeit im Healthcare Bereich sowie 

Lehraufträge an der Fachhochschule für Angewandtes Management, 

Erding sowie der Hochschule für Gesundheit und Sport, Berlin. 

Seit 2012 Medical Director des Instituts für medizinisch-wissenschaftliche 

Fortbildung, Med-In-Mind München. 

 

Manfred L. Dingerkus ist (Vorstands-) Mitglied in nationalen und 

internationalen Fachgesellschaften der Sportmedizin und Orthopädie, 

verfügt über reichlich Erfahrung als Referent, Vorsitzender und Moderator 

und ist Adviser diverser Fachzeitschriften. 

 


