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Aufgaben an der Hochschule 

 

Roland Axel Werzinger unterstützt ab dem Wintersemester 2010/2011 

den Studiengang Komplementärmedizin. Seine Schwerpunkte in Lehre 

und Forschung liegen in der Leistungsverbesserung im Breiten- und 

Spitzensport durch den Einsatz ergänzender bilanzierter Diäten, in der 

Verbesserung postoperativer Wundheilung durch komplementärmedi-

zinische Maßnahmen sowie in der Verkürzung der Regenerationszeit 

durch orthomolekulare Medizin. 2011 erfolgte die Berufung zum    

Professor für die Fachgebiete Phytotherapie und Orthomolekulare   

Medizin. 

 

Studium 

 

Werzinger studierte Humanmedizin an der Universität Regensburg und 

im klinischen Abschnitt an der TU München. Seine Promotion zum Dr. 

med. erfolgte zeitnah mit einer Dissertation an der LMU München zum 

Thema „Operative und konservative Therapie der congenitalen Hüftlu-

xation“. 

 

Berufliche Erfahrungen 

 

Roland Axel Werzinger erlangte zunächst die Anerkennung als Fach-

arzt für Allgemeinmedizin und später die des Facharztes für Orthopä-

die. Außerdem hat er eine Vielzahl von Zusatzbezeichnungen und 

Zertifikaten wie Sportmedizin, Chirotherapie, Tauch- und hyperbare 

Medizin, Rettungsmedizin, spezielle orthopädische Chirurgie, Fußchi-

rurgie, Notfallmedizin, Akupunktur und orthomolekulare Medizin 

erworben. 

Als Truppenarzt in der Gebirgsdivision widmete sich Werzinger nach 

einer ersten Assistentenzeit am Bundeswehrkrankenhaus München der 

allgemeinmedizinischen Versorgung seiner Patienten. Später waren 

ihm als leitender Taucharzt des Heeres alle Tauchärzte des Bundes-

heeres fachdienstlich unterstellt. Nach seiner Zeit bei der Bundeswehr 

setzte Roland Axel Werzinger seine Ausbildung zum operativen Or-

thopäden in Berlin, Aschau und München fort und leitet seit 1998 in 

München-Schwabing eine operative Schwerpunktpraxis         

(www.dr-werzinger.de) mit Belegbetten in der ISAR Kliniken GmbH 

und in der Arabella Klinik. Dabei geht er im konservativen Bereich 

vielfach über die Schulmedizin hinaus. Seine ganzheitlichen Ansätze 

haben sowohl im Kollegen- als auch im Patientenkreis Zuspruch und 

Anerkennung gefunden. 

Die Aus- und Weiterbildung von Kollegen liegt Werzinger besonders 

am Herzen. Im Rahmen der Pfizer pain academy und der IGOST hat 

er in den vergangenen Jahren einige beachtete Vorträge gehalten. 

http://www.dr-werzinger.de/

