Dr. Stefan Letzelter

Aufgaben an der Hochschule

Stefan Letzelter ist seit 2013 Dozent fir Sport und angewandte
Trainingswissenschaft an der H:G Hochschule fir Gesundheit &
Sport, Technik & Kunst.

Studium

Stefan Letzelter studierte von 1990 bis 1998 an der Johannes-
Gutenberg-Universitat in Mainz und an der Point Loma Nazarene
University in San Diego/USA Sportwissenschaft, Politikwissenschaft
und Philosophie. 1998 schloss er das Magisterstudium ,mit
Auszeichnung” ab. 2004 promovierte er an der Johannes-
Gutenberg-Universitat Mainz mit magna cum laude zum Doktor der
Sportwissenschaft.

Berufliche Laufbahn

Stefan Letzelter war von 2003 bis 2009 Lehrbeauftragter und von
2009 bis 2011 Lehrkraft fir besondere Aufgaben an der Johannes-
Gutenberg-Universitét  Mainz ~ for  ,Theorie und  Praxis  der
Leichtathletik” sowie ,sportwissenschaftliche Methodenlehre”. Von
2004 bis 2009 war er als Athletiktrainer im Profi-Basketball tétig,
zuerst bei der A-Nationalmannschaft der Herren, dann bei den
Bundesligisten Giessen 46ers und Frankfurt Skyliners. Von 1999 bis
2001 war er verantwortlicher Redakteur der Lehrbeilage in der
Fachzeitschrift |, Leichtathletik”. Seit 2002 ist Stefan Letzelter zudem
Wortredakteur beim Stdwestrundfunk in der Videotext-Redaktion.

Sportliche Laufbahn, Ehrenamt und weitere berufliche Erfahrungen

Stefan Letzelter war 1998 Deutscher Meister, Europameisterschafts-
und Weltcupteilnehmer im 400-m-Lauf. In der Jugendklasse war er
1988  Medaillengewinner  bei  den  Deutschen  Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften.  Von 1998 bis 2004 war er
Athletensprecher und Prasidiumsmitglied im Deutschen Leichtathletik-
Verband, von 2002 bis 2006 stellvertretender Vorsitzender im Beirat
der Aktiven des DSB/DOSB und Prasidiumsmitglied im NOK. Beim
ZDF  absolvierte er mehrere Hospitanzen, Schulungen und
Intensivkurse und war von 2001 bis 2005 als Fachberater und freier
Redakteur bei Groflereignissen (Olympische Spiele, Welt- und
Europameisterschaften) im Einsatz. Stefan Letzelter war Referent bei
nationalen und infernationalen Tagungen in der Sportwissenschaft
und im organisierten Sport. Als ehrenamilicher Leichtathletik-Trainer
fihrte er seine Athleten zu Medaillen bei Deutschen Meisterschaften
und zahlreichen regionalen Titeln.
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